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३ 
कुलापतींची प्रस्तावना 


भारतीय विद्या भवन हे मुंबय आशिल्ले भारतीय संस्कृतायेचे संस्थेक, एक 
पुस्तकांचें विद्यापीठ, म्हळ्यार पुस्तकांची एक माळ, जाय आशिल्ली हीं 
पुस्तकां उच्च शिक्षणाची गरज भागयतलीं आशिल्लीं. भारताच्यो खोल 
आशिल्ल्यो भावना उक्तावपी अशे तरेच्या साहित्याचेर खाशेलो भर दिवपाचो 
आशिल्लो. पयलें पावल मारूंक १०० इंग्लीश पुस्तकां उजवाडावंचीं अशें 
धारायलें, आनी तांतली ५० रोखड्यारोखडीं हातांत घेतले अशेंय थाल्लें. 


आमी वेंचून काडटात तीं पुस्तकां छापपाचें आमी थारायलां; इंग्लीशींतच. 
न्हय, जाल्यार हिन्दी, बंगाली, गुजराती, मराठी, तमीळ, तेलगू , कन्नड 
आनी मल्याळम भासांनीय तीं येतलीं. .. 


हे येवजणेंत ९०० ग्रंथ उजवाडावपाचें आसपावता आनी तिका भरपूर 
निधी आनी एक अखील भारतीय संघटणेची गरज आसा. भवन ह्यो दोनय 
गजाली दिवपाचो यत्न करता. 


भवनाच५। `यांमदीं आधुनीक गिन्यानाचे नदरेन भारतीय संस्कृतायेची 
एकात्मता साधप आनी आयच्या गरजांकडेन॑ तिजो मेळ बसोवप, तशेंच 
मुळाव्या तत्वांक तांचे आदलें बळगें दिवप हांचो आसपाव आसा. 


म्हाका आमचो उद्देश मातसो अदीक स्पश्ट करूदी , 


मनशाचो स्वताचो सभाव आनी बळगें हांचे दिशेन वचूंक ताका स्वातंत्र्य 
मेळपाची समाजीक परिस्थिती तयार करप हें जें मुद्दाम सुचयता तें म्हळ्यार 
मनशाचे अधिकार मनशाक दिवप; वैयक्‍तीक श्रमांची आनी समाजीक 
संबंदांची सुसंगती आमकां जाय. ती तात्पुरती आसूंक फावना, पुण एका 
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नितीक दर्जाचे चौकटी भितर आसूंक जाय; आमकां जिणेची प्रतिभावंत कला 
जाय. तिजे किमयेंतल्यान मनशाच्य़ो शिमो आपलें रूप बदलतल्यो, आनी 
मनीस देवाच्या हातांतलें उपकरण जावन ताकाच सगल्याभितर आनी सगले 
ताजेभितर पळोवंक शकतलो. 


संवसार, आमचे वांगडा खूब आसा अशें आमकां दिसता. असली 
पुस्तकां जी सोबितकाय आनी भितल्ली इत्सा शिकोवंक शकतात. तितलें 
आनीक कांयच आमकां उर्बा दिवंक शकचेंना. 


हे (पुस्तकांचे) माळेंत, भारताचें पोरनें आनी नवें साहित्य सगल्यांक मेळूं 
येता अशा आकारान प्रकाशीत जातलें. जर आमी मांडटात तीं तत्वां . 
संवसाराच्या हेर साहित्यांनी आसत जाल्यार तींच हे माळेत आसपावन घेतले. 


हें एकवटीत साहित्य उदेंतेच्या वा अस्तंतेच्या वाचतल्याक संवसाराच्या 
विचारांचो प्रवाह, तेच भाशेन, भारतातल्या विचारांची हालचाल समजूंक 
आदार दितलें अशी आस्त आसा. हे सगले विचार विंगड भासांच्या 
्रवाहांतल्यान वचून लेगीत तांकां एक सर्वसादारण उर्बा आनी उमेद आसा. 


हे बूक युनिवर्सिटीचें पयलें पुस्तक चक्रवर्ती राजगोपाळचारी हाणी संक्षिप्त 
रुपांत केल्लेंमहाभारत हें आसा; दुसरें पुस्तक म्हळ्यार नामनेचे न्यायाधीश 
आनी तत्वगिन्यानाचे एक विद्यार्थी एच. वी. दिवाटीया हांची गीता. 
शेकड्यांनी वर्सा पयलीं महाभारता विशी अशें म्हणिल्लें. ''तांतूत जेंना तें 
आनीक खंयच ना.'' अडेज हजार वर्सा उपरांत आमच्यांनी ताजे विशीं तेंच 
म्हणूं येता. जो तें नकळ तो आत्माच्यो उंचायो आनी खोलायो नकळ; ताका 
जिविताच्यो अडचणी आनी दुख्खां आनी. सोबितकायो आनी भव्यताय 
चुकल्यात. . न 

महाभारत हें फकत एक्र दीर्घकाव्य न्हय; ती देवत्व प्राप्त जाल्ल्या कांव 
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दादले आनी बायलांची तशेंच शूर मनशांची एक प्रणयकथा. ते स्वताच एक 
साहित्य. तांतूत जिणेचो एक नेम आसा, समाजीक आनी नितीक संबंदांचे तें 
एक तत्वगिन्यान. तातूंत मनशाक कसल्यो अडचणी येवं येतात ताजेविशीं तर्क 
आसात, आनी तशे तरेचे प्रस्न खंयच मांडूंक नात; पुण मुख्य म्हळ्यार, ताज्या 
मध्यभागाक गीता आसा. संवसाराक आतां कळटा कि गीता सगल्यांत 
उंचेल्या दजचिं लिखाण आनी सगल्यांत व्हडली वीरकथा. गीता इकराव्या 
अध्यायांत एके चमत्कारीक रितीन साक्षात्कार घडयता. | 


आधुनीक जिणेची बेशिस्त एक दीस खरे संस्कृतायेंतली सुसंगती असल्या 
पुस्तकांतल्यानच दिसतली हाजो म्हाका विस्वास आसा. 


भवनाच्या नवा 'फाट्यांची ही हालचाल येसवंत करूंक आदार दिल्या 
सगल्यांक हांव देव बरें करूं म्हणटां, र 


-के. एम्‌. मुन्शी. 








द 
देव आणी सुख 


जे सुवातेर सासणांचे सुख आसता ताका लोकांच्या कल्पनेप्रमाणे स्वर्ग 
म्हण्टात. स्वर्गात कसली कमतरताय नासता, झगडी नासतात, झुंजा 
नासतांत, दुसऱ्याविशी रागद्वेष नासता. जणएकले सदाच सुखी आसता. 
अशी परिस्थिती निर्माण करून ह्या धर्तरेचें खऱ्याखुऱ्या स्वर्गात रूपांतर 
करपाचें काम मनीस करूं शकता. 


सगळ्याच धमचिं अशें म्हणणे आसा कि, मनशान आपली पुराय उंचाय 
गाठून आपले दिसपट्टे वागणुकीत देवाचे तेज हाडचें ह्या उद्देशान देवान 
मनशाक घडयला. जर मनीस ही उंचाय गांठपात अपेशी थरलो जाल्यार ताचो 
दोश पुराय मनशाकडेच वता. भौतिक बाबतीत मनीस जातीन दोळे 
दिपकावपाइतली उदरगत केल्या. पुणून भितल्ली अंतकरणाची उदरगत 
सादपाक तो सामकोच अपेशी थरला. भौतिक प्रगतीच्या तेजान आनी 
स्फुलींगान ताचे दोळे दिपकावल्या आनी देखून ताचे फाटल्यान जी सगल्यात 
व्हड शक्‍ती म्हळ्यार, चिरशक्ती ईश्वर आसा ताका तो सामकोच विसल्ला. 


ईश्वराचे अस्तित्व प्रत्येक धर्मान मानलां. पुणून देवाकडे वचपाचें जाल्यार 
आपल्यो इत्सा पूर्ण करपाच्यो जाल्यार चडशा धर्मांक भट ना जाल्यार 
मध्यस्ताची गरज लागता. देवाक आपुण अमुक अमुक दिता, देवळाची 
सुधारणा करता अशें आंयस दाखोवन ताचेकडे उपकार मागप ही 
विचारसरणीच समा न्हय अशें तुमकां दिसना? ही कल्पनाच किळस 
येवपासारकी आनी देवाक सकयल्या पातळेचेर व्हरपासारखी आसा. 


तुमी खंयच्याय धर्माचो खोलायेन विचार केलो जाल्यार तर तुमका अशें 
दिसतलें कि सगल्या धर्माची मूळ शिकवण वा तत्वां चडकरून सारकोंच 








आसतात. 


अशी एक अगाध शक्‍ती आसा तिकाच आमी देव म्हणतात हे सगल्यांक 
मान्य आसा. आमच्या ह्या जगाची संवसाराची निर्मीती ह्या शक्‍तीन, देवान 
केल्या अशें आमी समजतात, मोठो हुशार वैज्ञानिक घेयात, प्रत्येक प्रस्नाक 
ताचेकडेन शास्त्रीय उत्तर आसता, हें खरें आसलें तरी एकेकदा अशी समस्या 
ताचे मुखार येता किं ''फकत देवूच जाणा'' अशें ताकाय म्हणचे पडटा. देवाचे 
आस्तित्व सगल्या धर्मांनी मानून घेतलां. देव म्हळ्यार पूर्णत्व सर्वशक्तिमान 
चित्शत्की. वेगवेगळ्या धर्मानी देवाक वेगवेगळी नांवा दिल्या, पूण निमाणे 
कडेन देव तो देवूच. प्रत्येक धर्माचे देऊळ, मशिद, इगर्ज नाल्यार दुसरे कितें 
तरी आसता आनी तांत कसल्या ना कसल्या स्वरूपात देवाची स्थापना केल्ली 
असता आनी त्या त्या धमचि लोक थंय प्रार्थनेक वतात. देव हो सगलो बरोच 
आसता. मनीस जे जे गुण बरे समजता ते थंय एकठायल्ले आसता. देव 
दु:स्वास करूं शकना, कसलीच वायट गोष्ट करीना. तो जे जे करता आमच्या 
बर्‍याखातीर करता आनी म्हणूनच आमी म्हण्टा ' देवाची इत्सा' 


दादले आनी बायलमनशां देव सोदपाक म्हूण कष्टाची यात्रा करतात. ते हे 
विसरतात किं देव तांचेमदी सदांच रावपाक आंवडेता. पुण त्याखातीर तांची 
कर्तुवां, तांचे विचार देवाबशेन आसपाक जाय. हे एक आव्हान आसा आनी 
ताका कमालीचे धारीष्ट्य आनी धीटपण लागता. कारण ९९% बायलां जांव, 
दादले संकष्ट आयलें कि देवाक सोदूंक वतात. पुण सदांच आपल्यामदी देव 
रावचो म्हूण शिस्तीची संयमाची आनी तथाकथित जीवनाची सुखा पैस सारची 
' म्हुण येत्न करीना, कारण हीं असलीं सुखांच निमाणेकडेन मनशाक दुःखात 
- उडयतात आनी देवाक पैस करतात, | 


आमी देवाक कित्याक सोदतात? तर आमकां खबर आसता कि देवाची 
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सतत साथ मेळूळी जाल्यारच आमकां शास्वत सुखसमाधान मेंळु येता. 
सुखाच्या फाटल्यान लागता लागतां आमी भौतिक संपत्ती पुंजावपाक 
लागतात. आनी आदलेपरस दुःखी जातात. आमी लोकप्रियता आनी सत्ता 
हाचे फाटल्यान लागतात, पुण सत्ता वतली असो भंय बाळगितां बाळगितां 
अदीक दुःखी जातात. आनी सुख हे मृगजलाबाशेंन पैस पैस वचत रावता. . 


आनी आमकां अकस्मात अशें दिसून येता किं ज्या घासांकिशीत आमी 
देवाच्या लागी पावूकूच ना. आनी देवाक सोदूंक म्हुण आमी यात्रा सुरू करतां 
पुण हें मृगजला फाटल्यान धावपासारकें आसता. 


से-आगस्टीनं एका स्वगतांत म्हण्टा “ हे देवा, हांव वाट चुकिल्ले 
बोकडेभाशेंन तुजो सोध घेत घेत वचूंक लागलो आमी तूं तर म्हज्यातच 
आशिल्लो...... हांव आतां ह्या जगांच्या शारांच्या रस्त्यांनी आनी चौक्यानी 
तुका सोदूंक लागलों, पुण तूं म्हाका मेळूळो ना. कित्याक जो भायर ना पुण जो 
म्हज्या अंतस्करणात भल्ला ताचो हांव फुकट सोध घेतालों, ..'' 


असो आश्चर्यकारक देव आमचे भीतरच आसताना ताका देबळांत 
कित्याक दवरप? ताका आमच्या हृदयांत दवरून आमचे बराबरच सगलेभर 
कित्याक भोंवडावचो न्हय? हे जेन्ना तू करतलो त्याच खिणाक तू जाचेखातीर 
आसुसला तो चमत्कार घडूंक पावतलो. वेगवेगळ्या तीर्थ क्षेत्रांक वचचेंबदला, 
देव मेळोवपाखातीर कष्ट काडचे बदला, आनी स्वर्गात वचचेंखातीर मरणाची 
वाट पळोवचे बदला तुवें देवाक तुजे अंतस्करणात दवरचो आनी तुजेकडॅच 
अशी कबलात करची कि सगल्या धर्मात जी बरी तत्वां सांगल्यात तीं हांव _ 
पाळटलों आनी अशें केल्यार ह्या जगाचेरूच तूं स्वर्ग हांइूंक शकतलो आनी 
ह्याच आयुष्यातच सगले तरेची सुखां तुज्या पायांर लोटांगण घातली. स्वर्ग 
आसा काय किते हाची तुमकां खात्री ना. पुण वयर सांगिल्ली जीण आपणायली 
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जाल्यार तुज्या घरांतूच तुज्यान स्वर्ग हांडू येता, तुका जाय तसले सुख मेळोव 
येता आनी हेरांकुय तुज्यान सुखी करू येता. 


तुजो देह हे देवाचे स्थळ जावन आसा. देखून तुवे तें निरोगी आनी नितळ 
दवरुंक जाय. हे तुजे परम कर्तव्य जावन आसा. देह नाल्यार कुड निरोगी 
उरपाक पयली गजाल म्हळ्यार नियमित आहार, जाय तितलेंच पोस्टीक 
जेवणखाण आनी खोल श्वासासयत व्यायाम घेवपाक जाय. महात्मा गांधी 
म्हण्टाले, देवान मनशाक हात पाय हे भायले अवयव दिल्यात ते त्यांचो उपेग 
करपाक. कुड निरोगी आनी घटमुट रावपाक. कष्टाच्या कामाच्या रूपान वा 
व्यायामाच्या रूपान शारीरिक श्रम सामके गरजेचे जावन आसात. 


कुड निरोगी उरपाक खोल स्वासोच्छावासासयत नेमान आनी भरपूर 
व्यायाम, निवडक अन्न आना पेयां ही सामकी गरजेची. काल जे कितें खालां तें 
पचलां हांची तुवें खात्री करून घेंवक जाय. तुजे पोट खाली आसलेबगर, भूक 
लागलेबगर तुवें खावंक फावनां. सदांच सकाळीं तुवें तुजो कोठो साफ करूंक 
जाय. तुवे जे कितें खालां तें पोटांत शिल्लक उरूंक फावना. एक दीस उपास 
केल्यार फायद्याचे आसता पुण एक दीस पोटांत हळशिक सांठून उल्ली जाल्यार 
ती कितल्याशाच रोगांक आमंत्रण जावंक शकता. खरें पळोंवक गेल्यार कोठो 
साफ दवरपाक हेळसांड करप हातूंततल्यानुच चडशा रोगांची उत्पत्ती जाता. 
तुज्या मोटाक जें पचता तेंच तुवें खावचें आनी शरीर कमोवचें. तळिल्ले आनी 
गोडखाणे आनी मिठायो आरोग्याक बच्यो नासतात. त्यो टाळच्यो. तात्पर्य 
पयली गजाल म्हळ्यार कोठो साफ दवरप ही आरोग्याची गुरूकिल्ली आसता. 
. सद्दां सकाळी परसाकडे वचूंक जाय. दुसरे म्हळ्यार चडानचड कच्ची भाजी, ' 
कोंब आयिल्ले कडदन, फळां भुक भागता इतलीं खावची. खंयचेच 
परिस्थितीत पोटाक गरज ताचेपरस चड जेंव नाका. ताका लागून देहाचेर 
चरबी वाडटली आनी दुयेंसाक आमंत्रण ठरतले. 
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तुमच्या शरीराक चुक नासताना दिसपट्ट्या व्यायामाची गरज आसता. 
वयर सांगलेल्या दोन गजाली इतकीच ही बाब म्हत्वाची. व्यायामाखातीर 
कृत्रिम साधनांची गरज आसता अशें न्हयं. पोटाच्या स्नायूक पुरोसो व्यायाम 


मेळटा आनी कमराभोवतणी मांस मातना इतली काळजी मुजरत घेवंक जाय. 


तुवें जर निसर्गिक उपचार घेतलो जाल्यार वखदांची केन्नाच गरज उरची 
ना. ३० ते ५० तुळशीची पानां, ५ ते ६ इंच लांब ३० गवाच्या तणाच्यो 
पातयो, लोहचुंबकाच्या उदकांत खिरोवन थोडी मिनटां वांटच्यो आनी ताचो 
रस सकाळीं निराळ्या पोटाचेर घेवचो अशें केल्यार, आनी ह्या पुस्तकांत 
दिल्ल्यो खावपा पिवपाच्यो संवयो राखल्यार तुमचें आरोग्य बरे उरतले. आनी 
कसलेच रोग जावंक पावचे नात. 

(चत्राय : लोहचुंबकाच्या धन दोकाचेर आनी ऋण टोंकाचेर बाटलीभर 
उदक चोविस वरां दवरून आनी ते काडल्या उपरांत आनीक एक बाटली उदक 
तांतूत भरसून चुंबकीय उदक तयार करु येतां) 

_ गवाचे तण तयार करपाक एक व्हाजात गंव रोवपाक घालचे. पाच-स-दिसानी 
ताचेर चार ते पांच इंच तण रूजतले. तें वापरल्यार पुरो. | 

आमकां निर्माण करपी ईश्वराबद्दल दुर्दम्य विश्वास दाखवप म्हणजेच 
श्रध्दा. 

मानसिक विकास साधून मन एका निश्चित हेतूखातीर कामाक लावप 
हातूंतल्यान श्र्दे प्रारंभ जाता. ठराविक हेतू साध्य करपाक शरीराची कृती 
केल्यार श्रध्देचो आंवाको वाडत वता. | 

धर्मश्रध्देक कृतीचो तेंको मेळूळ्यानूच केलर हिका यातनेतल्यान मुक्‍ती 
मेळूळी आनी तिची जीण यशस्वी जाली. ' 
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मनशाच्या अंतस्करणातल्यान येवपी ही शक्‍ती आसता तिका जातपात 
कांय लागना. ती श्रीमंत, शक्तिमान तशेंच 'गरीबांतल्या गरीब आनी नग्न 
मनशाक मेळोंव येता. जोखिमेखेरीज धर्म श्रध्दा ही निष्क्रिय श्रध्दा आसता 
अशे हेलेन किलर हाणी म्हळूळे. दोळे आसूनुय न पळोवपी न सोदपी 
नदरेभाशेन ती निकामी शक्‍ती ठरता. RT 


थॉमस एडिसनाक ताच्या शिक्षकान ताचे मन रिकामे आसता अशें म्हणून 
परतो घरा धाडलो. तरीय भितल्ल्या देवाचेर ताची इतली अढळ श्रध्दा आसली 
किं तो नामा संशोधक जावपाच्या ताच्या मार्गात खयंचीच वस्त आड येवंक 
शकली ना. तुमच्या अंतस्करणात आशिल्ल्या देवाचेर अढळ विश्वास दवरा 
म्हणजे सुख तुमच्या पायांकडे सदांच लोळण घेतलें. 


'जेन्ना हांव सामको मानसिक विपत्तीत आसलो तेन्ना म्हाका मोठो आधार 


म्हजी विपती गेली. त्या भागीदारांचे नांव देव वा ईश्वर, 
-ल टुर्ना 


जण एकलो मनीस शरीर नांवाचे देऊळ बांदता. आमी ह्या देवळाचे 
शिल्पकार, रंगारी आनी आमचे रगत मास आनी हाडां ही देवळाचे हेर सामान. 
मनाचे उदारपण मनश्याची रचणूक सुधारता. पुण क्षुद्रता आनी विषयलोलुपता 
ताच्यांत पशुत्व हाडटा. 
- हेन्सी डेव्हीड थोरो 
मनशाच्या स्वभावात एक म्हत्वाचौ दोश म्हळ्यार खरी जीण फुडें फुडें 
धुकलपाचो यत्न करप. क्षितीजापलतइच्या जादूच्या गुलाबाच्या बागेचो आमी _ 
व्यर्थ सोध घेतात. आनी आमच्या घराच्या जनेलाभायर फुल्लेल्ल्या गुलांबाच्या 
वासाचो आनंद घेवपाचे विसरतात. 
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अडचणी बद्दल हांव देवाचे आभार मानतां, कारण आडखळीतल्यानुच 
हाका म्हजी स्वतःची, म्हज्या कर्तव्याची आनी म्हज्या देवाची जाणीव जाली. 
- हेलेन किलर, 


जगण्यात खरी जीण असा हें आमका उसरां कळता. प्रत्येक वर, प्रत्येक 


दिसाच्या धाग्या-धाग्यात जीण भल्लेली आसा. 
- स्टिफन लिंकॉक 
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घटमुट बलायकेखातीर मुळावी गरज 


आरोग्य आनी व्यायाम : जे भशेन तुमी सदांचे जेवण चुकयनासतना 
घेतात तेच भशेन आदल्या दिसा पेतिर्लें जेवण सारके जिरलां म्हणपाची तुमी 
खात्री करून घेवंक जाय, पोट रिकामे जाले बगर, कडक भूक लागलेबगर 
जेवपाक जायना. पुन्हा सदां सकाळी संडासाक साफ जालां आनी पोटांत 
कायच शिल्लक उरूंक ना हैं पळोवक जाय. एक दिसाचो उपास केल्लो 
मानवलो पुण एका दिसाचो पोटांत कोठो उरप म्हळ्यार शिकपणाक 
आपोवणो. कोठो साफ नासप हांतूतल्यानुच चडशा रोगाचें मूळ समावलां. 
तळलेले आनी खूप गोड आनी तिकट खाण आरोग्याक बरें नासता म्हुण तें 
टाळचें. सकाळी साफ संडास जावप ही आरोग्याची खूण. मलावरोध म्हळ्यार 
परसाकडे साफ न जावप ही आधुनिक संस्कृतीचो आप कसो जावन आसा. 
जिभेक गोड लागता म्हूण खूप खाल्ले जाल्यार मलावरोध जांव शकता. हे 
गरजेभायले अन्न पोटात गरज ताचेपरस चड वरां उल्ले जाल्यार ते विख जाता. 
ताकालागून रगत अशुध्द जाता आनी शरीराच्या काय अवयवांचेर परिणाम 
जावन सगले तरेच्या दुयेसांक दारां उक्ती केल्लेवरी जातात. 


बरें आरोग्य राखपाक उदक खूप महत्वाचे. मनीस जाय ताच्या अर्दन न्हय 
तिसरो वांटो उदकय दिसपट्टे पियेना. देहांत ओलसाण रावपाक उदक गरजेचे. 
पुण तेचबरोबर जेवणाबराबर उदक घेवचें न्हय. कचकचीत आनी पातळ 
पदार्थ खावप आनी खातना उदक पियेवप हे आमचे सदांचे आहार पध्दतीचे 
दोश जावन आसात. जेन्ना पचनक्रिया चलता तेन्ना हे जिन्नस आसा तशेच 
आसल्यार हे काम सोपें जाता. पातळ जिन्नस नाल्यार उदक घेत रावल्यार 
पचनक्रिया लांबता ना जाल्यार ताच्यांत आडखळी येतात. देखून जेवताना 
आनी जेवल्या उपरांत एक वर मेरेन पातळ पेयां घेवचीं न्हय. जेवणाआदी 
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अर्दवर उदक पियेवचे वा सूप घेवचें. तशेंच निदचे पयली आनी उठनाबराबर 
भरपूर उदक घेवचें. ताक जेवणाउपरांत एकावरान घेतल्यार बरें. ताकांत 
दुग्धजन्य बॅक्टेरिया असतात ते आतडे साफ दवरपाक खूब मदत करता. 


वासाची, जंतुनाशक वखदांचो वापर करून तोंड साफ करपाचेरं आधुनिक 
संस्कृती भर दिता. पुण कोठो, मुत्राशय नितळ उदकाचो वापर करून साफ 
दवरपाकडे तितलें लक्ष दिना. भायलो देह शुध्द दवरपाक आमी चड लक्ष 
दितात पुण जाचेर आमची खरी भिस्त त्या भितरल्या भागाचे नितळसाणीकडे 
आमी दुर्लक्ष करतात. ु 


भरपूर कच्ची भाजी, कोंब आइल्ले धान्य आनी फळा भूकेक जाय तितली 
खावचीं. पोट तट्टटसर जेंव नाका. कित्याक ताकालागून फक्त चरबी 
वाडटली. दुसरे सद्दा व्यायाम घेवपाची संवय दवरुंक जाय. मलावरोधाचे मुख्य 
कारण कोठो साफ नासप. “व्यायाम ना जाल्यार जेवण ना'' हें आमचें ध्येय 
आसूंक जाय, हें घोशवाक्य तुमच्या जेवणाच्ये कुडींत लावचें. कित्याक 
ताकालागून तुमकां सदांच याद जातली कि दीसपट्टो व्यायाम घेवन कुड 
सडसडीत दवल्लीना जाल्यार तुमकां रोग जांव येता हाची जाणीव उरतली. फुडें 
आनी फाटीं ओणोव घेवपाचो व्यायाम केल्यार पोटाच्या स्नायुंची हालेचाल 
जावन तुमचें शरीर सडसडीत उरतलें. तें सुटूंक पावचें ना. आपल्या कमराचेर 
आनी पोटाचेर मास सांठना हाची खबरदारी घेंवची. पोटाच्या स्नायूंक व्यायाम 
मेळूळो कि पचन बरें जातलें. जिरवण बरीजाल्यार कोठो साफ उरता. आनी 
तुमचे ९०% आरोग्याचे प्रस्न आपशींच सुट्टात. गीळचे आदीं अन्न बरें 
बारीक चाबचे म्हणजे जिरवण बरी जाता. घाईघाईन केन्नाच जेंब नाकात. 


शरीर उत्तम उरपाक जॉगिंग (उडयो मारप) हो बरो व्यायाम. रस्त्यार धांवप 
चड बरें. पुण तें घरांतय करूं येता. चार पावलां मारतकच श्वास भितर घेवचो. 
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परतून चार पावलां माल्ली म्हण्टकूच श्वास भायर सोडचो. श्वास सोडटाना 
पोट भितर घेवचें आनी हहं फुडे काडचें. 


जोगिंग वा हेर कसलोय व्यायाम करताना घाम येसर करचो. मागीर आंग 
बरें घासचें. त्याउपरांत हून ना जाल्यार थंड पाणयांन न्हावचे. नाजाल्यार 
पयली हून आनी मागीर थंड उदक न्हावचें. ताका लागून रगताचे अभिसरण 
बरें जाता. 


व्यायाम घेतना श्वास खोल घेवप सामकें गरजेचें. खरें म्हळ्यार लांब श्वास 
घेवपाची संवयच दवरूंक जाय. कारण कसलेय काम करताना श्वास भितर 
घेतना, पोट भितर घेवपाची आनी श्वास सोडटाना तें परतें आसा तें 
करपाचो मनशांक आपशींच सराव जाता. हाकाच योगांत जो प्राणायम म्हण्टात 
तो आसपावता. 


तुवें कितलेय आनी कितेयं खाले, खाल्ल्याचें पोटांत जायतशें रसायन 
जालें, तू कितलोय न्हालो धुलो, भायर भितर शरीर नितळ राखलें, तरी 
स्वासोस्वास सारको केलो ना जाल्यार तुजी कुड निरोगी उरचीना आनी ताका 
तेज मारचेंना. | 


खोल स्वास घेतलो जाल्यारूच फुफुसांच्या सकयल्या कप्प्यांतली विखाळ 

हवा भायर सरता. जेन्ना तुमी स्वास भायर सोडटात तेन्ना लांब स्वास घेवचो 

आनी सहज जितलो वेळ धरूं येता तितलो धरचो, हांका लागून काळें रगत 

शुध्द जाता आनी ताचें तांबड्या रगतात रूपांतर जाता. आरोग्य धडधाकंट 

रावपाक म्हत्वाची गजाल म्हळ्यार अन्नाचे प्रमाण नियमित दवरप. पोटात 

जाय ताचे परस जेवचें न्हय. चड जेवप हें पोष्टिक नासता परतें तें आरोग्याक 

बाधक ठरता. जीभेक बरें लागता म्हण लोक चड खातात जेवतात. खरें 

म्हळ्यार जिभेक जें चड बरें लागता त्या जेवण खाणाक पोष्टिकसाण उणी 
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आसता. कांय बाबतीत तर अशें खाण आरोग्याचें लुकसाण करता, 
चरबीयुक्त अन्न आरोग्याक घातक, आहार संतुलित आसचो. तांतूत कच्च्यो 
भाज्ज्यो, कोंब आयिल्ले धान्य, आनी ताजी हंगामी फळां हांचो समावेश 
आसचो. ताकालागून तुमका ताकद आनी तरतरी येतली. 


देवान सगले तंरेची भाजी, तरकारी, फळां, धान्य निर्माण केल्या. ही 
नैसर्गिक स्वरूपात खाली जाल्यार चडान चड फायद्याक पडटा. मात्री कॉब 
काडून कडदन खाले जाल्यार अदिक घटसाण येता. शिजयल्याउपरांत घटाय 
वाडना तर परती देवतां. काय आहारतज्ञांचे जाल्यार अशें मत असा कि कोबी, 
फ्लावर, कांदे हे हरवे खांवचे, नाजाल्यार खांवचेच न्हयं. ह्या भाज्यानीं सल्फर 
म्हळ्यार गंधक आसता. शिजयल्या उपरांत सेंद्रीय गंधकाचें असेंद्रीय गंधकांत 
रुपांतर जाता. आनी तो मदत करचे बदला लुकसाण करूं येता. 
देखून कच्चें भाजी सालाड तांतूत थोडो खवो आनी सॅलॅड तेल भरसून खांवचे. 


तेल घाल्ल्या यंत्राबशेन पोटाकूय आठवड्यांतल्यान एकदां सुसेग जाय. 
देखूनच आमच्या जाण्ट्यानी आउवंड्यात त्याएकादीसा, शेनवारा उपास 
करचो म्हण सांगिल्ले. पोटाची क्रिया बिघडची न्हय म्हण हो उपास गरजेचो 
आसता. घटमुट मिशिनाक लेगीन आठवड्यांतल्यान एकदा विश्रांती लागता, 
मागीर कितलेशेंच नाजूक स्नायू आशिल्या आमच्या पोटाच्या यंत्राक 
आठवड्यांतल्यान एकदां विश्रांती नाका? 


आनी निमाणेकडेन सद्दा तुका साफ परसाकडें जाता, तुजें पोट रीतें जाता 
आनी कितेंय खावचे आदी तुका चुरचुरून भूक लागल्या हाची खात्री करून 
घेंवची 
भूक लागले बगर खांव नाका, 
न्हीद : आरोग्य बरें उरपाक सुस्त न्हीदेची गरज आसता. सर्वसाधारण निरोगी 
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मनशाक ६ ते ८ वरां न्हीद जाय. रातची १० ते २ ह्या काळांत न्हीद सामकी 
गरजेची. ही चार बरां तुमकां सुस्त न्हीद दिता हे शास्त्रज्ञांनी सिध्द केलां. घट 
आधरूणाचेर न्हीदचे. मोव गादयो उशीं घेवची न्हय. फाटीचेर उदारो 
नाजाल्यार पोटाचेर उमथो पुण हातपांय सरळ सोडून न्हिदचे. न्हीदपाचे कुडीत 
बरी हवा घोळटा म्हुण खात्री करची. गुटली करून केन्नाच न्हिदु नाका. आनी 
तोंडावयल्यान पांघरूण घेंव नाका. 


शिस्त : घटमुट भलायकेखातीर शिस्तीची जीण सामकी गरजेची. हे बाबतीत 
कसलीच निमतां सांगूक येवचीं ना. आपल्या चुकीक निमतां सोदून काडपाक 
आमी प्रवीण आसतात. तुमी उसरां उठ्ठांत आनी पेपर वाचपांत वेळ 
व्हगडायतात आनी वेळ ना म्हुण व्यायाम चुकयतात. ऑफीसाक उशीर जाता 
म्हूण तुमी बेगीबेगीन खातात. देवाचे देऊळ म्हुण आशिल्ले तुमच्या देहाचे 
आरोग्य बिघंडयतात. तुमच्या चुकीक निमता सांगपाची ही संवय सोडून 
दियात आनी तुमचे दिसपट्टे वेव्हार बरे तरेन आंखा आनी ते प्रमाण चला 


प्रत्येक गजालीत प्रामाणिकपणा दवरा नाजाल्यार तुमी तुमकांच 
फटयलेवरी जातले. तुमी सकाळी जागे जातात आनी आपशीच तुमची पिशयी 

जादू जाले भाशेन २४ वरांनी भरिल्ली उरता. 
- अल्बर्ट वेर्ने 
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सभाव आनी चलणूक 


विज्ञानान कबूल केलां कीं, मनशाच्या देहाचे आरोग्य जायतें मनाचेर 
आनी मनाचें देहाचेर अवलंबून आसता. हाचोच अर्थ म्हळ्यार देहांचे आरोग्य 
सडसडीत उरपाक मन निकोप आसपाक जाय. राग, देष, मत्सर, दुःस्वास हे 
सारख्यो न्हयकारी भावना मनांतल्यान पुसून उडॉवक जाय. आमचे आदले 
जाण्टे ह्या न्हयकारी भावनांक काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद्‌ आनी मत्सर 
म्हण्टाले. थोड्या काळांतच हे सादप कठीण हें खरें. पुणून सतत सराव केल्यार 
ह्या अवगुणांचेर जैत मेळोवप कठीण न्हय. हांचे उत्तम उदारण म्हळ्यार 
महात्मा गांधी. दीर्घ काळ लढो दिल्याउपरांत ते भाइब्रांतल्यान ब्रिटिशांक 
धावडांवक शकले. पुणूतो ब्रिटनचो आनी ब्रिटीश लोकांचो इस्टच उल्लो. 
ब्रिटिशांनी शेकड्यांनी वर्सा भारताचेर राज्य केलें. पुणून स्वतंत्रतायेउपरांत 
ब्रिटनकडे भास्ताचे इष्टागतीचे संबंध उल्ल्या. स्वातंत्र्याचो दीर्घ लढो जालो, 
पुण ताणे फाटल्यान कसली कडवटपणा दवल्ली ना. हाचे कारण गांधीजीन 
मित्र आसू वा शत्रू आसू ताचेर प्रेम करा म्हुण शिकयल्ले. 


अ) विसरा आनी क्षमा करा: तुमच्या मानसिक घडणीतल्यान दु:स्वास आनी 
राग तुमी ना करू शकले जाल्यार तुमी क्षमाशील स्वमाव आपशीच 
आपणायतले. हाकालागून तुमकां मनाची शांतताय आनी सुख मेळटले. 
आदली ल्हान ल्हान झगडीं, किरकोळ गुन्हे तुमच्या विचारसरणीच्या आड 
येंवक दिंव नाकात. 


ते किरकोळ म्हुण विसरा आनी क्षमाशील स्वभाव वाढया. दुसऱ्यांनी तुमचो 
अपमान केलो जाल्यारूय ते विसरात आनी तांचो गुन्यांव मानू नाकात. 


कसंलोय गुन्यांव केलो जाल्यार ताचेविशी तुमकांच दोश दियात. अशी 
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विचारसणी जर तुमी आपणायली जाल्यार तुमचे व्यक्तिमत्व आनी लोकाकडले . 
तुमचे संबंध हातूंत इतलें परिवर्तन जातलें कीं तुमी तोंडात बोट घाल्वे. ." 


भूतदया : काकुळटीची भावना जागया, दुःखाकडे समजीकायेन आनी 
सहानुभूतीन पळेया. तुमंच्या हातांत आसल्यार खंयूय आनी केन्नाय मदतीचो 
हात दियात. जो दुःखात आसता ताका एक उमेदीचे उत्तर लेगीत धीर दिता 
ताचो विश्वास जगयता. कोणाकुय काम दिवन ताच्या हातांत दुडू घोळचो 
आनी ताका पोटापाणयाक मेळचे ह्या खातीर तुमच्या हातां जातात ते करा. 


सदांचे वागणुकीत नमळकाय दाखया. बायलांकडे आनी जाण्ट्याकडे 
वागताना हाचे विशेष भान दवरचे. नमळकायेचे ल्हानशेंच कृत्त्य, मागीर तें 
गर्दी आशिल्या बसी वा गाडयेत बायल्मनशेक वा म्हातार्‍या मनशाक उठुन 
आपलो जागो दिवपा सारके काम जांव तुका मानसिक समाधान दितले. 
कोणेंय'फकणां "ली म्हणून वा कितेंय थोमणे माल्ले म्हणून ताचेकडे लक्ष दिंव 
नाकात. 


क) व्यसनां म्हणजे वायट सवयो. ही व्यसना तुमच्या आरोग्याक मारक 
आसतात. सुरवेक कांय जायना म्हणून ही व्यसना करता. हेरांबरोबर एकदांच 
पियतलों म्हूण तूं तें करता. तुमचें मन तुमका खांता, पुण ताचेकडे तू लक्ष 
दिना. दुसरे फावट तू जेन्नां करता तेन्ना तुमच्या मनाची धुसफूस जाता. पुण 
तिसरे फावट करता तेन्ना भितल्लो आवाज कायमचो बंद पडटा. आनी तूं 
वायट संवयेचो बळी पडटा, 


व्यसनाच्या अधीन जावपी मनशाक आपुण करतां ते वायट हें खबर 
आसता. पुणून सिगार ओडल्यान लक्ष केंद्रित करपाक बरें पडटा, सोरोपिल्यार 
नशेंचीं वखंदा घेतल्यार दुःख विसरूंक जाता अशें म्हणून तो आपले लंगडे 
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समर्थन करता. खरें म्हळ्यार अशें करून तो स्वतःक्र फटयता. तो स्वतःय हें 
जाणा असता. पुण तो पळवाट सोदता. आनी जीणेच्या आव्हानांक तोंड 


दिवपाक सोदिना. 


पुण जाचो देवाचेर भावार्थआसा ताका आपली व्यसना सोडपाक कठीण 
न्हय. फक्त इत्साशक्तीचो हो प्रस्न. एका एका वायट गोष्टीचेर जैत मेळयत 
गेलल्यान ल्हव ल्हव इच्छाशक्ती वाडत वता. महात्मा गांधींच्या जीणेन जायतीं 
वादळां आयलीं पुण ताणीं दुर्दम्य इच्छाशक्तीच्या बळार ती पचयली ताच्या 
भोवतणीं भयंकर तुफाना आयली. पुण तांच्या ध्येयाच्या सदूगुणाक लागून ते 
` भक्कम पणान उबे रावले. तुमच्या वांगडचे व्यसनाकरतात म्हणून व्यसन करप 
ही एक फॅशन अशें समजुं नाकात. व्यसना लावन घेवपी हे अज्ञानी आसात 
आनी ते स्वताचें केदें लुकसाण करतात तें आनी ताकां निमाणो पश्चात्ताप 
करचो पडटलो हें ते नकळ आसतात. पुण तुका तेंन्हय. कित्याक तुज्यांन देव 
आसा आनी ताच्या मार्गदर्शनाखाल वायटापासून पैसं रावपाक तुका सहज 
शक्य आसा. 
लागशीले मार्ग टाळाःतुमका गरज नासताना सदांच नाका तें जाय आसता. 
अभ्यास केल्याबगर परीक्षा पास जांवची अशें तुमकां दिसता. घाम 
गाळयनासताना तुमकां चॅम्पीयन जावचें आसता. वायट संवंयो सोडल्याबगर 
आनी व्यायाम केल्याबगर तुमकां धडधाकट आरोग्य जाय आसता. हीच जर 
जीवनाविशीं तुमची नजर नासत जाल्यार खंयचेय गजालीत तुमकां येस करें 
मेळटलें. वांकडे वचपाचो लागीचो मार्ग सोदपाचो तू प्रयत्न करता कांयच 
"करीनासताना किदेतरी मेळोवपाचो तुचो खटाटोप फुकट आसता. 


कोणाविशी मत्सर नाका. सगल्याविशी परोपकार बुध्दी बाळगा. 
| - अब्राहम लिंकन. 
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चुकणें हो मनशाचो धर्म क्षमाकरणे हो दैवी गुण 


जो दुसऱ्या मनशांचेर विजय SRE 
उ 

स्वताचेरूच विजय मेळयता तो Ce तो बलीष्ठ आसता. पुण जो 

नोकांनी - लाओत्से 

लोकांनी आपल्याकडें जशें वागचे अशें तमकां de 

हा जशे वागचे अशें तुमकां दिसता तशेंच तुमी 


= बायबल 
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सुखाचो खात्रीचो मार्ग 
दोन उतरा 


संवसारातल्या सगल्या ४र्मग्रंथातले सार तुमच्या मुखार दवरपाचो म्हजो हो 
नमळकायेचो येत्न. आशः अस्थिर आनी अस्ताव्यस्त जीवेत मनशाची 
सुखाखातीर धडपड चालू आसा. सुख किद्यांत आसा हो प्रस्न ताजेमुखार 
पडला. अशे परिस्थितीत जीण-सुखी जवपाक मनशान कशीं जगचें हाचेविशी 
मार्गदर्शन करपाचो येत्न ह्या पुस्तकांत केला. 


मनशाक मनाची शांतताय, सवस्तकाय हांची आयज जितली गरज आसा 
तितली आदी केन्नाच नाशिल्ली. खंय वच्चे आनी कितें करचे हाचे विशी 
ताच्या मनाचो घुस्पागोंदळ चल्ला. शांती, सुख, समाधान हीं उतरा फक्त 
शब्दकोशांत उल्यांत. प्रत्यक्ष जीणेत ताचे फाटल्यान धांवप्याक फक्त 
““मृगजल'' मेल्टा. जण एकल्याक वेगवेगळ्या वस्तूंत सूख सांमांवलांशे 
दिसता, पुण ताचो भ्रम रोखडो देवतां. सुख बाह्य वस्तूंत आनी दुडवानी 
विकते घेवक येना. तें सत्कार्यात आनी अंतस्करणात आसता हे मनशाक फार 
ऊसरां कळटा. 


ह्या पुस्तकांत दिसपट्टे आचारविचार कशे अनुसरचे आनी सुख शांती 
आनी समाधान 7५ मेळोंव येत हाचेविशी मार्गदर्शन केलां. फक्त स्वताचेच 
सुख न्हय सरभावतणी सुख कशें पातळावचे हाचोय मार्ग हातूंन दाखयला. 


आंतरिक सुखाची ही चावी तुमच्या हातांत दितना म्हाका मनापासून 
धादोसकाय भोगता. चावी तुमच्या हातांत आसा. दार उघडून आयुष्यांत सुख 

समाधान मेळोवप तुमच्या हातात. 
| विजय आनंद माडगांवकर. 
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आपालिपा 


हांव आनी देव 

आमी दोगुय 

खेळले आपालिपा जीण भर 
बलिष्ट आनी दुबळे 

ह्या दोगांतुय मेळूळो ना तो म्हाका 
हावे माह्यलीं शारां आनी रानां 
घेनासतना विसव 


दर्यात उड़ी मारून पळेलो 

ताका काडूंक वयर 

भटकलो, अख्ख्या जगार 
काडूंक ताका सोधून 

असीम मळबांत आनी 
रखरखीत वाळवंटात 
` हवि षळेलो घेवंक ताजो थांग 
साधूंतय हावें ताका सोदलो 
दुर्जनातय हवें ताका सोदलो 
सोदलो हावें ताका पुस्तकांत 
दाट दाट ग्रंथात 
पुण खंयच मेळूळोना तो म्हाका 


` अचकित अचकित 
एक दीस सांपडलो तो म्हाका 











२४ 


हारशांत॑. 
पळेतालो ती म्हजेकड़ें भेदक 
नदरेत 
आनी म्हाका जालो साक्षात्कार 
जीणेचो एकाकी मार्ग चलतना 
रातदीस तो करतालो 
म्हजीच सांगात 


-डॉ. डी. व्ही. नाडकर्णी. 
(म्हजो मेवणो) 
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सुखाचो मार्ग 


प्रत्येक सजीव प्राणी सदांच सुख सोदीत आसता. सुखाफाटल्यान लागप 
ही विश्वव्यापी भावना आसा. सुख म्हणजे कितें? मनशा मनशा कणकणी 
सुखाची व्याख्या बदलता. थोड्या लोकांक दिसता खुप संपत्ती पुंजायल्यार 


सुख मेळटलें. कांय जाणांक अशें दिसता किं नांव आनी उंच स्यान ही सुखाची 
साधनां जावन आसात 


खरें शास्वत सुख बाह्य वस्तूंनी नासता. सुख ही मनाची अवस्था आसता. 
गडगंज दुडू एकठांय केल्यार सुख (मागीर ते तात्पुरते आसलेंतरी) मेळता अशें 
जे समजतात ते हें विसरतात कि सुख हो मनातलो विचार आसता. मागीर 
जनना ताची इत्सा सुफळ जाता तेन्ना ताका कळून येता किं असमाधान आनी 
दुःख ताची फाट धरीत आसा. मागीर तो आनीक कित्याच्यातरी फाटल्यान 
तरी लागता आनी सुख मिळोवपाचो यत्न करता. अशेतरेन एका फाटल्यान 
एक गजालीच्या फाटल्यान तो धावत सुटदा. 


हाचेवयल्यान सुख म्हणजे मनाची अवस्था हें स्पष्ट आसा. खंयच्याच 
गजालीचें खरें मोल पारखुपाक मनाक शिक्षण मेळूंक जाय. आनी दुसऱ्यांक 
सुख दिवपांत खरें सुख आसा हें समजुंक जाय. 

मनशाकडे धनसंपत्ती नासूंये. पुण घोव किंते दिता ताचेर बायल भुरगी 


धादोशी आसत जाल्यार असो मनीस जायें कुटुंब समाधानी ना अशा श्रीमंत 
मनशापरस अदिक सुखी आसता. 


` प्रार्थना आनी चिंतन लोक सामान्यतायेन देवान आपणाक जायते दिवचें 
मुण प्रार्थना आनी देवाची पुजा करता. गिरेस्त मनीसुय तेंच करता. ह्या 
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नेभाक बादशाह अकबर लेगीत आंडंवाद नांशील्लो, मातं फरीद नांवाच्या एवा 
मुसलमान साधून अकबराचे शेकीं दोळे उघडले. " 


एकदां फरीद ज्या गांवात रावतालो त्या गांवचे सगले लोक फरीदाकडें गेले 
आनी ताणीं ताका बादशाक सांगून तांच्या गांवात एक शाळा आनी इस्पीताळ 
बांदून घेवपाची विनंती केली. फरीद बादशाक खूब मानतालो पुणून ताणे 
बादशाकडे केन्ना कसले उपकार मागूंक नाशिल्ले. पुण ताणे लोकांचे काम 
करता अशें जीवार येवन सांगलें आनी तो बादशाकडे गेलो. 


जेन्ना फरीद राजवाडयांत गेलो तेन्ना अकबर नमाज पढटालो. देखून तो 
ताचे फाटल्यान वचून उबो रावलो. “' देवा म्हजे राज्य आनीकुय वाडय, म्हाका 
आनीकुय धनदौलत दी '' ह्या वाक्यान्‌ अकबरान आपली प्रार्थना 
सोंपयल्याचे फरिदाच्या कानार पडलें. जेन्ना हे शब्द फरिदान आयकले तेन्ना 
तो परत वचपाक लागलो. अकबरान फाट वळून पळेलें आनी फरीद कित्याक 
आयिल्लो आनी परथो कित्याक वता म्हुण ताका विचाल्लें. फरीदान जाप 
दिली '' बादशाक मेळपाक म्हुण आयिल्लो. पुण बादशाय भिकारी अशें म्हाका 
कळूळे देखून तुजेकडें मागचेपरस देवाकडेंच सरळ मागिल्लें बरें" 


आमच्या देशातले श्रीमंतलोक सुध्दां सकाळी पुज्याऱ्याक आपल्या घरा 
आपयतात आनी देवाक फुलां, निवेद्य दिवन सांगणे करपाक लायतात. 
पुजाऱ्यांक ते पगार दितात. पुण ह्यो सगळ्यो प्रार्थना स्वतःखातीर ताचे 
कडल्यान कसल्या ना कसल्या रूपान कितेंतरी मागपाक लागतात. कांयजाण 
देवाचें दर्शन घडचें म्हुण ध्यान करतात आनी देवाकडे हें तें मागतात. कांयजाण 
आपले स्वार्थी हेतू सादपाक देवाक प्रसन्न करून घेवपाक तीर्थयात्रेक वतात 
पुण अशो सुवार्थी प्रार्थना, ध्यान वा यात्रा केनाच सुफल जायनात. 


पुणून तुका देवाचो आदींच साक्षात्कार जाल्याकारणांन आनी देव आपल्या 
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अंतस्करणात आसा म्हणपाची खात्री आसल्यान तूं निराळे तोन ध्यान जप 
करता. पयलीं देवाचें मोठेपण वळखपाचो यत्न करात, देवाच्या हया विश्वाच्या 
मनात तुमी कितके शुल्लक हें पयली समजून घेयात. देवान जें तुका दिला ते 
विशीं देवाचे आभार मानपाक ध्यान करात आनी सकाळीं तुमकां दीसभर जें 
काम करपाचें आसा तें शक्‍य तितले बरे तरेन करतलं म्हणपाचो निश्चय 
करात, हें काम बरेंच कठीन आसता पुणून सतत यत्न केल्यार चंचल मनाक 
ताळयावर हाडून देवाचें ध्यान करुंकलावपाचो सराव करूं येता. देवाच्या 
अफाट कार्य पध्दतीत आपुण कितलो ल्हान म्हणपाचो विचार ध्यानाक लागून 
तुमच्या मनाक पट्टलो. खोटी प्रतिष्ठा, धन दौलतीचो गर्व, बुध्दीचो, भोगता 
त्या पदाचो गर्व हातूतल्यान मेकळीक करून घेवपाक ध्यानधारणेचो तुमका 
उपेग जातलो. अशेंकरतकच आपुण म्हणजे एक खिणात ना जावपी शाज्बाचो 
बोमाडो म्हणपाचें कळून चुकतलें अशें आसलें तरी सगल्या प्राणीमा गमदे 
मनीस एक माणकुलें कशें जावन आस. हेर प्राण्यात ना अशे कितलेशेच गुण 
मनशाक देवान दिल्या. देवान दिल्ली सगल्यान मोठी देणगी म्हळ्यार मन. 


मनाकलागून आपल्या दोळयांनी ताका तो पळोंव शकना त्या देवाची लेगीत तो 
कल्पना करूं शकता. | 


ही अप्रुब अशी देणगी म्हळयार मनःपुण तें लेगीत केन्ना केन्ना घात॥रें 
जाव शकता. हैं मन मनशाक देवपणाच्या पावंड्ज्ञीर हाडूंक शकता तर केन्ना 
केन्ना जनावराच्या पातळेर देवोंव शकता. मनाक ताब्यांत दवरून ताका योरळ 
वळण लायलें ना जाल्यार मनशाचो नाश करपाक हेंच मन कारण जाता. 


मन हें सुपीक जमनीबशेन आसता. तूं जें जें मनात रोमशीत ताची वाड 
जाता आनी ताची मुळां मनात घट्ट धरून ताची वाड जायत वता. देखूनच 
मनात बरे आनी अस्सल विचारूच हाडा आनी निरशेल्ले आनी वायट विचार 
ताची मुळां घट्ट धरचेपयली मनातल्यान सामके काडून वडया, 
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आमच्या पुर्वजांची नदर खूब पैस पावताली, आनी ते समजदार आसले, 
बरें वायट करपाची मनाची ताकत तांका खबर आसली देखूनच सगळयानी 
देवाचे ध्यान करचे आनी देवान जे कितें दिला ताचेबद्दल ताचे उपकार आठवचे 
अशे ते सांगातालें. सदांच अशेतरेन ध्यान चिंतन केल्यार मनाक फकत बोरे 
विचार करपाची, बरी कृत्यां करपाची सदाचार आनी बरी वागणूक करपाची 
संवय लागतली. ताका लागून तुमका परमानंद जातलो. आनी आपले 
भोवतणी फकत उमेद आनी आनंद तुमी पातळांवक शंकतलो. तुमच्या 
मुखाभोवतणी ते तेजोवलय निर्माण जातलें आनी तुमचॅंकडेन दुसरे लोक 
आकर्षित जातले. तुमच्या प्रेमात भागीदार जांवक सोदतले. 


केल्ले करार पुर्ण करतलो म्हणून निर्धार करपाक सद्दां सकाळी ध्यान करचें 
त्यादिसा किते करतलो हें आदींच थारावन तें तडीक व्हरपाक वावुरचे तशेंच 
सद्दां न्हिदचे पयलीं ध्यान करचें तें करताना आपलें आयज खंय चुकलां, खंयचे 
करार आपले कडल्यान पाळले गेले ना हाचो आढावो घेवचो आनी फुडें 
असल्यो चुको परत्यो घडच्यो ना हाची खबरदारी घेंवची . हेतुपूर्वक ध्यानमनन 
केल्यार तुमचें मन ध्येयाचेर खिळून रावतलें आनी हेवटेन तेवटेन भटकूचेना. 
फलज्योतिशः फलज्योतीश शास्त्राप्रमाण मनशाचें जल्म मुत्यू आदीच ठरलेले 
आसतात तशेंच आयुष्यांत त्यो घडणुका आदींच ठरिल्ल्यो आसतात हे जर 
खरे आसले तरी जेन्ना तुमच्या सांगता देव आसा तेन्ना तुजे जीणेंत जे घडटा तें 
तुज्या बऱ्याखातीर आसता. हाची तुका खात्री पडुकजाय आनी जरी तुमचेर 
केदीय संकंष्टा आयलीं तरी देवाचे उपकार मानूक जाय. अशें केल्यांर 
आइखळीचेर तू सहज मात करतलो आनी जीणेतल्या फुडें येवपी प्रश्नांक 
धीटपणान तोंड दिवपाची कला तुका साधतली. जीण म्हळ्यार एका फाटल्यान 
'एक पश्न. ही प्रक्रिया केन्नाच सोंपना तसली. पुण प्रश्‍नांक तूं तोंड कशें दिता 
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हाचेर निमाणेकडेन तुजे सुख वा दुख अवलंबन आसता 
आसता वलबून आसता देखून जो संदाकाल 
तुजेबराबर आसता ताचेर पुर्ण विस्वास दवरून तूं जीवनाक तोंड दी. 


मनशाचो स्वभावच रिकामो न बसपाचो, ताचे मन हे उचांबळ आसता. तै 
बरे वा वायट कृत्य करपाक तुमका लायता, आपल्या स्वताच्या आनी 
ताचेभोंवतणी वाघुरप्यांच्या हिताखातीर ताणे विधायक आनी समाजाक 
उपेगाच्या कामाक स्वतःक वाहून घेंवक जाय, ह्याच कारणाक लागून 
भगवदगीतेंत श्रीकृष्णान प्रत्येकान आपलें कर्तव्य करीत रांवक जाय अशें 
बंधन घालून दिलां. तुमचेर सॉपयल्लें काम अत्यंत कार्यक्षमतेत करपाची तुजी 
लागणूक जावन आसा मागीर जीणेत तुजें कितेंय स्थान आसूं 


पॉडिचेरी हांगाच्या अरविंदआश्रमात मोठे शिकिल्ले लॉक लेगीत संडास 

मुत्र्यो धुवपासारकें काम करतात. कष्टांची कामा करतात. आपल्याकर्तव्यांत 

ते इतले गुल्ल जाल्ले आसतात कि अरविंदाश्रमातल्या मुत्र्यो म्हळयार 
सार्वजनिक मुत्र्यांचे आदर्श जांवचे. | 


तांचे शिक्षण आनी तांची बौदिक कामगीरी इतली मोटी असता किं ताका 
` जाय जाल्यार मोठीं मोठीं पदां ते सोपेपणी मेळोंव शकतले आसले. म्हणून खरें 
सुख कसलेंय काम बरे तरेन करपांत आसा. आनी कोण कितले दुंडू जोडटा 
हाचेर अवलंबून नासता. सुखाचो संबंध दुडवांकडे जोडप ही चुक आसता. दुख 
विकतें घेवक येना, गोष्टी आसा तशो स्वीकारप आनी दुसऱयांक सुखी करपाक 
झटप हातुंतल्यानूच सुख मेळूं येता. 

हाचें देख घेवपासारकें उदारण म्हळयार हेलेन किलरची जीण तिचेर ज्यो 
ज्यो आपत्ती आयल्यो त्यो तिणे सोसल्यो आनी देवाचे त्याबद्दल उपकार 
मानले. ताका लागून जंय ज॑य ती गेली आनी जांचेकडे म्हुण तिचो संबध 
आयलो तांका ती उमेद आनी उब दिंव शकली. आनी सगळ्यो अडचणी 
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येवेनय खरें सुख तिका मेढूंक पावले. 


देवान जें जें आमकां दिलां ताचेबद्दल आमी ताचे उपकारी आसूँक जाय, 
तुज्यापरस उणे भाग्यवान आशिल्या लोकांकडे पळे. तुज्या मुखार एक ध्येय 
दवर आनी देवाचेर विश्वास दवरून तें साध्य करपाच्या कामाक लाग. पुरी 
किंमत दिवपाची तयारी आसल्यार अशक्य अशें कायंच नासता. तु 
कसलीच कामगीरी केली म्हुण भुल्लूंसूं नाका भोवतणी देवाच्या भव्य विश्वाचेर 
नदर मार. तूं तांतलो एक बिंदू कसो. हाका लागून तुज्यात नमळकायचो गुण 
येतलो. 


जीण ही एक मदीं मदीं आडखळी आसलेली सर्त वा रेस. एका फाटल्यान 
एका अडचणीचेर मात कर. प्रत्येक विजय फुडली आडखळ पैस करपाक तुका 
उमेद दितली. देवाचेर विश्वास दवरून आनी नमळकाय दाखोवन तू तुजे प्रश्‍न 
आत्मविश्वासान सोडवन जैत मेळोंवक पावतलो. 


पुणून विश्वास हो डळमळीत आसूं येता, विचार अस्पष्ट आनी कृती 
डळमळीत आनी हेतुविरय आसूं येंता. खात्रीपुर्वक असो दुर्दम्य विश्वास 
आसचो पडटा असो चैतन्यशिल विश्वास हो तुमच्या कडल्यान मोठी मोठी 
कामां परजळीत परिणामासकट करून घेता. 


चितनाच्या बळार आनी तुमचो विश्वास घट करून अपनी चित एकाग्र 
करून तुमी व्हड जांव शकतात. 


कामांतल्यान सुख मेळवपाचो हो मार्ग जावन आसा. काम म्हणजेच पुजा 
अशी एक म्हणणी आसा. खंयच्याच विधायक आनी निस्वार्थी कामातं 
आपणाक घुसपावन घेवपाक मन ताब्यांत द्वरप ही पयली गरज असता. रिते 
मन म्हळयार सैतानाचो मांड अशें म्हणटांत, मन सगळेकडे भोंवचे न्हय 
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कसलेय काम समाधान जायत तशे नीक व्हरपाक मन एकाग्र करपाची 
गरज आसता. कसलीच योजना वा रीत नासताना कशायकशे काम केल्या ते 
इबाडटा. आराखड्या प्रमाणें ऐके विटेवयर दुसरी वीट दाळून उंच इमारत 
बांदची पडटा, आनी इमारत मनासारकी जावपाक सतत आनी सोशीकपणान 
कष्ट उप्रासचे पडटा. देखूनच कामांक ''वर्कशॉप'' म्हळ्यार अजाप न्हय. 


तुजेकडल्यान मदी चूक घडटली. तशी घडल्यार अजाप न्हय, कारण चुकप 
हो मनशाचो धर्म. पुण चुक मानून घेवन ती कबूल करप हे म्हत्त्वाचे. चुक 
जाल्यार माफ कर म्हुण देवाक सांगचे म्हण्टकर तीच चुक तुज्या हातान परत 
घडधी ना. ' 


तुका खरोखुरो पश्चाताप जालो जाल्यार तुज्यो आदल्यो सगळ्यो चुको 
धुवन वतल्यो. आनी तू हुशार आनी ताजोतवानो जातलो. ज्याअर्थी देव 
तुज्याबराबर आसा त्या अर्थी तुज्यान तुज्यांतले दोशांक धिटायेन तोंड दिव 
येता आनी निमाणे यश तुजेंच. 


तुमचे निश्चित मत मदी मदी तुमच्या तुमी तपासपाक, ते बदलपाक 
तुमच्यान धिटाय आसूंक जाय. तुमचो विश्वास आनी जीणेचो मार्ग तपासचो 
गरज पडल्यार सुधारचो होच तुजेखातीर खरेलो मार्ग आनी ध्येय जावन आसा. 
निश्चित मतापासून अढळ विश्वास हातूंतल्यान अभ्यास, विचार आनी चितन 
अशा पायर्‍यांनी निमाणे तुका सुखाकडे वचपी पूर्ण मार्ग सांपडटलो. 


मोग वा प्रेमः प्रेम ही संवसारातली एक महा शक्ती आसा. खरें म्हळ्यार 
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जीणेची धारणाच ही शक्ती करता, ''स्व,' चो अभाव आशील्लो मोग वा प्रेम 


मनशाक चडान घड सुख दिता, सुख दिवप्याक आर ही घेवप्याक हाचो अणमव 
धेता, भोग मोगाक जला दिता, 


केलो जाल्यार दुसऱयाक सुखी करतलोच पुणून तुका स्वताक जें सुख मेळटले तै 
वर्णन करूंक येना अशें. जाचे वाटे केले तर जे वाडटा अशी एकुच वस्त 
म्हळ्यार सुख. 


चडशी लग्नां मोगाक लागून जातात. पुणून लग्नाउपरांत तोच मोग त्याच 
नेटान उरना. खरें म्हळ्यार लग्नाउपरांत मोग वाढत वचूंक जाय. कारण जीण 
प्रौढ जाल्ली आसता पुण प्रत्यक्ष व्यवहारात परथेंच घडटा. हाचे कारण जोडपे 
एकमेकाचेर स्वार्थीपणान प्रेम करूंक लागता. : 


मोग आनी लैंगिकता हाचेविशी लोक सैलपणान उलयतात. दोगांचीच 
खरी किमत सामके थोडे लोक जाणा आसतात. जननशक्तीक मोटे मोल 
आसता. आनी तुमी तुमच्या मनार ताबो दवल्लो जाल्यार ती रचनात्मक 
कामाखातीर वापरू येता. 


निस्वार्थी प्रेम म्हळ्यार कसलीच आशा करीनासतना दुसच्यांचेर मोग 
करप. तुमचेकडे दुसऱ्याखातीर मोग आसा इतलेच पुरो जावचे ना तर तें उगतें 
करपाची प्रत्येक संद तुमी उपेगांत हाइूक जाय. जेन्ना वायसेन केल्या 
खयच्याय कामाबद्दल तिची तुस्त करपाक फाव अशे तुमकां दिसता तेन्ना 
तिची तुस्त करपाची संद तुमी वगडांवक जायना, बायलेचेर टीका करचे बदला 
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तिचे जे गुण आसात ते तुमी पळोवक जाय आनी तिका बरी उतरा दिवक 
य. दुसऱयांक रॉ दिवव 
जाय. दुसऱ्यांक जेन्ना निस्वार्थी मोग तुमी दिवक पावतले तेन्नाच तुमकां 


आतन पट मोग तुमी दिवक पावतले तेन्नाच तुमकां सगले तरेचे सुख मेळंक 
पावतले. ह 20 1८ 


चिंता आनी | अधंश्रध्दाः कांय वायट घडणुकांकडे संबंध लायिल्ल्यान 
तुमच्या मनात अधश्रध्दा ठाण मारता. तुमकां झपाटो बी जायत म्हुण तुमी 
भियेतात आनी तुमी बाबा, भट, महर्षी, फकीर हांच्या नादाक लागून गडे, 
दोरे वापरपाक लागतात. तुमी “प्रसाद, म्हुण शे, कुसके खाण खातात आनी 
तीर्थः म्हुण जे तुमचे बलायकेक लुकसण करू शकतात अशें उदक पियेतात. 
ही अंधश्रध्दा आनी देवाचेर विश्‍वास ना म्हणपाची गवाय. तुमकां वरे भाशेन 
खबर आसता कि देव सदांच तुमच्या फांटल्यान आसा आनी जे घडटा ते 
` तुमच्या बऱ्या खातीर आसता. मागीर ह्या अंधश्रध्ेचो संबंध जीणेत घडपी 
बर्‍या गजालीकडें कित्याक लांवचो न्हय? अशें केल्यार तुमचो उत्कर्ष जातलो 
आनी मनांत कसलोच दुबाव उरचोना. 

तशेच काळजी हे सगल्या दुःखाचे मुळ. फुडे किते तरी घडटले म्हणून 
कल्पना करून तू आयजूच काळजी करूंक लागता. १०० ल्यो ९९ गजाली 
घडचनात पुण काळजी चालूच रावता, तांतूतल्यानूच सगलीं दुखां उप्रासतात. 
पुणून आतां देव तुज्यांत वसता अशी तुजी खात्री जाल्ल्यान तूं तुजे कर्तव्य बरे 
तरेन पार पाड... आनी सगल्या गोष्टींची काळजी देवार सोड. देवानुच दीस 
केला आनी रातुय केल्या. प्रत्येकाचे कितेतरी काम आसता. दिसाशिवाय 
गतीचे आनी रातीशिवाय दिसाचे म्हत्व कळना. जीणेचे तशेच आसता. 
विजया इतलेच अपेश म्हत्वाचे आनी फायद्याचे आसता. पुण हें कळपाक तुवे 
एक मुळावे तत्व आपणावक जाय. ते म्हळ्यार तुजे जिणेत जें जें घडटा तें तुज्या 
बर्‍याखातीर आसता. आतां देव सदांच तुज्या वांगडा आशिल्यान तुका बरे 
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किते ते तो जाणा आसता. देखूनच तुजेर जीं जीं संकष्टा येतात ती हुवे नमळ 
कायेन स्वीकारंक जाय आनी आयिल्ल्या आव्हानाक देवाचेर विश्वास दवरून 
तोंड दिवपांक जाय, देवाचे दुनियेत वायट, दुष्ट अशे कायंच नासता. आपलो 
सुवार्धी हेतू साध्य करपाक मनशान वायट गोष्टीची नि णि केल्या, आमी 
आमचे फाटले जीणेकडे पळेल्यार हाची कितलीशींच झुदारणा दिश्टी पडटली' 
त्यावेळा ती वायट दिसताली पुणून निमाणेकडेन बच्याखातीर आसपादों 
अणभव तुमकां आयला जातलो. 


मिल्टनाची नदर गेल्ली पुण ताका लागून तो संवसारांतलो मोटो की 
जावक पावलो. म्हजे जिणेतलेगीत जायते चमत्कार घडल्या. पुण हावें जे कि 
बरयलां ताचो पुरावो म्हूण हांव कांय उदारणा हांगा दितां. १९३४ आनी 
१९३५ वर्सा कलकत्याक जातली आखिल भारतीय बॅटमिटन सर्त हावे 
जिखली पुणून १९३६ वर्सा म्हजो बापुय भायर पडलो, हांव तेन्ना २२ वशाया 
आशिल्लो आनी निकतोच धंदो सुरू केल्लो. म्हाका बापायन इस्टेट दुडू 
दवरूंक ना. पुणून म्हज्या खांधार मदीं आशिल्ली विचारी तकली मात 
दवल्लेली. आता म्हाका पटलां किं बापायन म्हाका दवल्लेली हीच खरी इस्टेट 
आसली. म्हजी धडधाकट बलायकी आनी विचारी तकली हांच्या बळग्यांर 

जीणेतल्या जायत्या कठीण प्रसंगाचरे हांव मात करूं शकलो रि 


कते 


हांव तीस वर्सांचो जालो तरी म्हज्या व्हडल्या भावाबशेन :. शे ५:कल्या 
भयणीबशेन लग्न करीना म्हुण म्हजी आवय चिता करताली , जयत्य लग्नाक 
आयिल्ल्या चलयांची तांच्या आवय बापाय कडल्यान म्हाळः लग्ना प्रपोजलां 
येताली. कितलोय हुंडो दिवपाची तांची तयारी आसली पृण हुंडा पध्दतीच्या 
हाव सामको विरूध्द आशिल्लो, म्हज्या भावान हई शवना आनी आमी 
भयणीक लग्नात हुंडो दिवक ना. म्हाका जी हुड्या कट प्रपोजलां येताली ती 
हवि तांच्या चलयेकडे लग्न जावचें म्हुण दिल्ली लां .4शे हांव समजतालो. 
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१९४४ वर्सा हांव आखिल भारतीय बॅडमिंटन सर्ती खेछपाक मुंबय 
| मेंची जाल्याउपरांत पुण्याक म्या पार्टनराक मेळपाक म्हूण गेलो. 
हो म्हजो खेळांतलो साथी कलकत््याचो, १९४२ वर्सा कलकत्त्यांक बॉर्बींग 
जाल्या उपरांत तो कलकत्ता सोडून पुण्याक येवन रावंक लागलो. तो सामको 
नर्वस जाल्लो आनी तो परथो बरो जायसर पुण्याकच राव म्हुण ताचे बाथलन 
म्हाका विनवणी केली. पैशाचे नदरेन म्हजे लुकसण आसले पुण तायं 
बायलेच्या आग्याक लागून हांव रावलो, कलकत्यां्यो धंद्याच्यो साटल्यो 
पोटल्यो बादून पुण्याक यो म्हुण हावे म्हजे आवयक सांगले. 


नर्वस्तानी जाल्या म्हज्या त्या इस्टाक जाग्यार हाइपाक म्हाका स म्हयने 
लागले त्या दोगुय घोव बायलांक बच्यो शिकोवपाच्यो नोकऱ्यो मेळळ्यो आनी 
पुणे सोडून गेलीं. इतले मजगती. तांचे मध्यस्तीन म्हः! फुडें जी म्हजी बायल 
जाली, ते चलयेकडेन वळख जाली. आनी तिजेकडे ःएजे जुलै १९४५ मदे 
लग्न जालें. हावें खयच्याच रुपान हुंडो घेवंक ना. देशाच्यो करण्यो अशो 
आसतात. म्हज्या इस्टाखातीर हावें निस्वार्थी पणान जो त्याग केलो ताका 
लागून म्हाका जीणेचो भागीदार म्हुण म्हाका बरी बायल मेळी. आपल्या सबंध 
आयुष्यांत तिणे तिजेखातीर म्हण कसलीच वस्त, एकसाडी लेगीत, बिकती 
घेवपाच आग्रो केलोना. म्हजे आवयची ती निमाणेकडेन हातुणार लोळमेरेन 
म्हजे बायलेन सेवा केली. तिच्यो सगल्यों इच्छा देवान पुर्यो केल्यो. सगळी 
भुरगी बरे तरेन लग्न जाल्ली आनी जीणेत बरी स्थायिक जाल्लीं पळोवन 
मागीरच तीका मरण आयले. 

. हांव कलकत््याक आसतालों. अशे आशुनय देवान पुण्यांत म्हाका इतली 
सुंदर जीण दबल्लेली हो एकेतरेचो चमत्कारच न्हय ? म्हजे विवाहित जीवन 
खऱ्यानींच धादोशी आशिल्ले म्हजी भुरगीं लेगीत बरी निपजली. म्हंज्या 
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इस्टाखातीर हावें जो त्यांग केल्लो ताचें बक्षीस म्हाका देवान दिलें, जाचें मोल 
दुडवान करूंक जावचें ना. हेंच खरें सुख. धतेरेवयलो स्वर्ग म्हण्टात तो होच. 


आमचें लग्न ठरचे आदी थोडे दीस म्हाका म्हजे बायलेन सांगिल्ले कि 
तिचो भाव कट्टर राष्ट्रवादी आशिल्ल्यान आनी बिटिश सत्तेच्या आड 
आशियात 'सिव्हिल सर्जन' म्हणून आशिल्ल्या जागेवयल्यान ताका काडून 
उडयल्लो. आनी ताका लागून तो खूब अडचणीन आशिल्लो. म्हजे बायलेचोय 
असो हट्ट आशिल्लो कि हुंडो मागपी तरणाट्याकंडे आपुण लग्न करची ना 
म्हणून. देखून तिचो घोव म्हुण हांव तिचे जीणेत येवप ही गोष्ट म्हजे बयलेक 
आनी मेवण्याक एक दैवी चमत्कार कसो दिसतालो. म्हज्या ४० वसचि 
विवाहिक जीणेत तिका ह्या संवसारांत स्वर्ग सांपडलो. मागीर हावें म्हज्या 
मेवण्याक ब्रिटिश सरकाराविरूध्द कोर्टान झगडून न्याय मेळोवन दिवपाक 
मदत केली. कोर्टात तो केस जिखलो आनी सरकाराक ताका पर्थुन कामार 
घेवचो पडलो. 

लग्न जाल्या उपरांत हाव रोखडोच मुंबय गेलों आनी म्हज्यो आदल्यो 
वळखी, खेळांतले नांव आनी देवाची दया हांका लागून बाँबे स्टॉक एक्चेंजांत 
सब-ग्रोकर म्हुण धंद्यात स्थायिक जालों. म्हजी अर्थिक स्थिती बरी आशिल्ली 
पुणून हांव सुखी नाशिल्लो. पुण म्हणो मोगी आशिल्या एका सदूगृहस्थान 

` उदहान टाकाऊ म्हुण थरिल्ल्यो “५२ लेंडिग क्राफ्ट'” चो ताफो म्हाका दिलो. 


जायत्यो अडचणी आयल्यो आनी निमाणे कडेन मद्रासाकडून पांच बोटी 
हांव गोयां व्हरुंक शकलों. गोयां असल्या बोटींक बरो वाव आशिल्लो. तीन 
वर्सा हावें जायत्यो आडखकी सोसल्यो आनी गोंय सोडून वचपाचे थारायले. 
पुण म्हजी मीन घेवन वचपी बार्ज बुडली आनी हावें जें किदें पुजायल्ले ते 
उदकांत गेलें. देखून म्हाका गोंय सोडून वचूंक मेळना जालें आनी गोयांत 
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एंव पडणे, गोया राचे पले पुण म्हाका मजी विगत किती आता मे 

धी द मेढू शि त. आय मि *४॥ ॥4/॥ दत ५ | 
दाखोवपाची रद मेळूळी, पुतुगेज गर्ना बाताल द शील हए) नेम दुशीक 
द्व प्फ a४“ = १11 व ग भ 368 री १1 ४ र 41 कि 
रून पया अडचणीत म्हाका आदार दिलो, आनी ढाका यशाच्या मार्गार 
हाडलो, म्हाका सांबाळलो, हर भ 


ताचे पयलीं जायते लोक म्हाका सांगूक लागले कि दा देवळात वचना 
्हुण देवान म्हाका ख्यास्त दिल्या, देवाचो राग पैस करपाक हावे तादी पुजा 
करची अशें काय जाणांनी मत दिले, पुण म्हज्या देवावेर म्हजो र्ण विस्वास 
आसलो. कारण तो म्हजे बरोबर सदांच आरालो. म्हजेकडे जे कित उरि र 


हे तले 
ताच्या आदाराचेर हावे नेट धरून वावर केलो, आयत्या प्रसंगाक धीटायेन तोंड 


दिलें. 


-स्मग्लींग ब्लॅक करपाक म्हाका जायत्यो संधी आयल्यो. पुण टुडवांची 


चणचण आसूनय हावें तो मोह पैस सारलो. देवान म्द्वाका वळ दिले त्याददल 
हांव ताचो तशेच गोयात सामको सवायमेळपी सोरो, सिगार हांच्या वांट्याक न 
बचपाची म्हाका तांक दिली त्याबद्दल देवाचो हाव सदांव उपकारी आसा. 


हाव आदलो बॅडमिंटन चॅम्पीयन आनी बर्‍यांतलो ब्रीज धेळपी 
आशिल्त्यान रेल्वेचो महा व्यवस्थापक मि. ब्लॅकफोर्ड हो म्हजो इस्ट जालो. 
एकदा बॅडमिंटन खेळून जाल्यार ब्लॅकफोर्डान म्हाका सहज विचाल्लें मुंरगांव 
बंदराच्या "अके बंटीकडे आशिल्ले खडप फोडूंन दिवपाची जापसालदारकी 
` घेशीत काय म्हुण, थंय पयलो मेकेनायइड लोडिग फ्लेट उभारपाचो आशिल्लो. 
` म्हाका बरो दर दिवपाचो केल्ल्यान हावे ही ऑफर धेवपाचें थारायलें. खरें 
म्हळ्यार असलें काम हावें केन्नाच धेवंक नाशिल्लें. पुणून खडप फोडून 
दिल्याबगर तें घेवपाक कोणुच फुडें सर नासलो. खडप फोडल्ये खेरीज बर्धाचेर 
बोट लागची नाशिल्ली. देवुच म्हाका वाट दाखयतलो असो विश्वास बाळगून 
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हातें हैं काम घेतले. मि, ष्लॅक फोर्ड हाणी सुरिग धालून टीक उडयल्ले 
मार्तेरेयाल उसपून कारक म्हाका आपलो ग्रॅब ड्रेजर दिवपार्च नो केले. 
आता म्हाका येस अ' उतें. हावें खडप फोडपार्चे काम ३० दिसाना करता 
म्हुए उतर दिलें कि 'क बर्थ ४५ दिसांनी चालु करपाचो आसलो. हावे दोन 
पाणबुडे भाड्यान तले. आनी एका दिसान एका देगेचो वाई फोंडपाची 
योजना आंखली. आनी दुसऱ्या दिसा दुसऱ्या देगेचो माग फीः थारायर्ल. 
ब्लॅस्टिंग करून पडिल्लो मटेरीयल काडपाक ट्रेजर लायलो. हार्वे काम सुख केल 
ते निमाणो आनी सगल्यात बरो पुर्तुगेज गव्हर्नर म्हजे काम कर्श चल्ला त॑ 
पल ऊ आयिल्लो. धक्क्याची वणट हांवे सारकी मार्क केल्ली. ताचेर कामाच्यो 
तारो बरयल्ल्यो.... गव्हर्नर स्वतः इंजिनियर आशिल्ल्यान हैं ओंत्र केदें 
कटीण आसलें आनी धोक्याचे आसले तें तो जाणा आसलो. थारायल्या वेळांत 
काम पूर्ण केल्यार म्हाका बोनस दिवपाचें ताणें कबूल केलें. ऑव्हर ट्राम काम 
कर न घेवन देवाचे दयेन कसलीच अडचण येइनासताना थारायल्ल्या वेळांत 
काः' पूर्ण केलें. गव्हर्नर इतलो खूश जालो किं ताणे म्हाका दुसरे दिसा सकाळीं 
आः-ले कचेरीत आपोवन व्हेलो आनी जपानी कम्पनीन तयार केल्या कुंबार 
जुदा कॅनालाच्या खडपाच्या ब्लॅस्टींगच्या प्रस्तावाची फायल म्हजे सुवादीन 
केश. मांडवी न्हय जुवारीक जोडपी कानाल म्हणजे कुंबारजुवे कानाल. त्या 
कानालाच्या काय भागांत खडपां आशिल्ल्यान हो कानाल पावसात बार्जी 
हाडपा व्हरपाक उपेग पडनाशिल्लो. ताका लागून मीन भायर निर्यात करूंक 
मेळ नासले. हावें तें प्रपोजल तपासून पळेलें आनी ते मुर्खपणाचे आसा 
म्हणपाचे म्हाका दिसल आनी हावे तशे उलोवन दाखयलें. हौशिक बांदकाम 
खात्याची इंजिनियर थंय आसलो तो सामको काचाबूल जालो. खास 
गव्हर्नराक लेगीत अजाप जालें, ताणे म्हजेकडे स्पष्टीकरण मागलें. हावे ताका . 
कॅप्टन ऑफ पोर्टस्‌ आनी नेव्हीच्या मुखेलाक, आपोवपाक सांगलें कित्याक 
जाका न्हयेतल्या येरादारीची कांयच म्हायती ना ताणे हो प्लान केला म्हणपाचे 
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हावे सांगले, कारण प्रस्तावित कानालाचो गार्ग एक बार्ज सुटपाइतलो छंद 
आसो आनी दर ५०० मिटरांचेर बार्जीक क्रॉस करपाक रुद मार्ग सोडिल्लो. 
पावसाळ्यात उदकाक इतलो झोत आसता कि ट्रकाभशेन बार्ज जाय थंय 
| थांबोवक मेळची नाशिल्ली. कॅप्टन ऑफ पोर्टसू आनी नेव्हीच्यामुखेलाक 
म्हजे म्हणणे पटलें, आनी गव्हर्नराकूप म्हणो मुद्दो पटलो, ताणे “हाका फायल 
घरा व्हर म्हणून सांगले आनी ताचेर अभ्यास करून एक व्यवहार्य प्रस्ताव तयार 
करपाक सांगले, कि जो अमलात हाइटकच पावसात लेगीत मीन निर्यात 
करक मेळटलें. तो मार्चाचो म्हयनो आसलो आनी पावसाळ फकत तीन 
्हयने उरिल्ले. हावें असो प्लान सुचयलो कि उथळ आनी धोक्याची खडपां 
फोडून उडोवची म्हण्टकच भरीलल्यो बाजी भरती येतकच कानालातल्यान 
सुशेगाद वचूंक शकतल्पो आनी रिकाम्यो बाजी भरती आसू झुकती 
कानालांतल्यान केन्नाय पासार जातल्यो. गव्हर्नरा म्हजो प्लान स्वीकारलो 
आनी भौशिक बांदकाम खात्याच्या इंजिनियराक म्हाका कोट्रेक्ट दिवचे म्हुण 
आदेस दिलो. इंजिनियरान म्हाका कॉट्रैक्टाच्या मोलाच्या २ १/२ % टक्के 
दुडू अनामत दवरपाक सांगले हो दुडू १२ लाख रुपया.जातालो. पुणून हांव 
भारतीय नागरीक आशिल्ल्यान म्हच्या नांवान कराराचेर म्हज्यान सही करप 
शक्य नासले. म्हणून हांव गव्हर्नर व्हासाल द सिल्वाक मेळूळो आनी स्थानिक 
भागीदार घेतलो जाल्यार तो म्हजो गैर फायदो घेवन म्हाका लुटटलो आनी 
डिपॉझिट भरपाकतर म्हजेकडे दुडू ना ग्हुण ताका सांगले. गद्दर्नरान 
ताबडतोब फायल मागोवन घेतली आनी अनामत रकमेचे जें क्लोज आससें 
ताचे वयल्यान तांबडी पेन्सील फिरयली आनी कामाक सुरवात करपाक म्हाका 
कितलो दुडू अँडव्हास जाय म्हुण विचातले. हावे सांगले २५ हजार रुपया 
आनी कराराच्या सकयल ताणे शेरो माल्लो कि म्हाका २५००० रुपया 
अडहांस दिवचे म्हूण. काम बेगीन जावच्याक आनीक किते लागतले असो 
हाका दुसरो प्रश्न गर््रान विचाल्लो आनी £: जाप दिली किं म्हाका मांडवी 








है/ © 
मेळूळ्यार बरो जातलो. हो ड्रेजर थंय ३ म्हयने पडून 
आशिल्लो तो ड्रेजर म्हाका दिवचो म्हणून ताणे कॅप्टन ऑफ पोर्टसाक रोखडोच 
हुकूम दिलो. हावे थंयचो ट्रेजर काडून घेतलो आनी रोखडीच तो सारको केलो. 
आनी अडव्हास दुडू घेवपाक म्हुण जेन्ना हाव फांजेदाच्या डायरेवटराकडे गेलो 
कॉर्ट्क दिला आनी तोबी अनामत दुडू 


तेन्ना म्हाका म्हजाच नांवान क 
घेनासताना आनी अडव्हांस दिवन, हे पळोबन ताका अजाप जालें, जेन्ना ताणे 


कॅप्टन ऑफ पोर्टसाक फोन केलो तेन्ना गव्हर्नराच्या हुकुमांप्रमाण पैशे म्हजे 
सुवादिन कर अशें ताणें नोरोन्याक सांगले, जो देवाक संदाच आपल्या 
अंतस्करणांत बाळगिता आनी जगाक तोंड दिता तेन्ना देव ताचे मदतीक 
धावूंन येता म्हण्टात तो असो. करतात तें काम प्रामाणिक आसल्यार खंयचेय 
आव्हान स्वीकारचे. देव सदांच साथ दिता. = + 


म्हाका तांत्रिक पदवी नासली आनी म्हजेकडे दुडूय नासलो. परथे जाल्यार 
हांव भारतीय नागरीक आशिल्ल्यान पुर्तुगेज प्रशासनाची म्हजेर बारीक 
दुबावाची नदर आसताली.. अशे आसूनय व्हासाल द सिव्हा ह्या गव्हर्नरान 
म्हाका व्ही. आय. पी. बशेन कित्याक वागयलो?. देवाची रीत अजापाची 
आसता आनी जो दिसपट्टो सत्यान आनी प्रामाणिकपणान वागता ताक देव 
सदाच मदत करता हीच हाची जाप. ; 

हावे कामाक सुरवात केली. सुकती आसता तेन्ना रात दीस काम चालू 
दवल्लें. आनी थारायल्ल्या वेळात काम पुरे केलें. आनी त्या वर्सा गोंयची 
निर्यात ३०% टक्क्यांनी वाडली. गव्हर्नर म्हजेर इतलो खुश जालो किं ताणे 
म्हाका युरोपचो दौरो मंजूर केलो. हावे युरोपेव देशांनी केल्ली प्रगती पळोवची. 
आनी काय कल्पना गोंयातय अंमक्षात हाडच्यो म्हुण हो दौरो ताणे मंजुर केलो. 
जेन्ना हावे गव्हर्नराक सागलें, किं हाव भारतीय नागरिक आसा आनी थॉमस 
कप सर्तीत हावें भारताचे प्रतिनिध्व केलां म्हुण तेन्ना सगल्यांक दिसलें कि. 


न्हयेत बुडलेली बू डरेजर 
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गव्हर्नर हाजेर रागार जातलो, पुणून ताणे मजे प्रामाणिक वण आमी 
उव्तेपणाची तोखणाय केली आनी ग्हाका "' भारतीय नागरीक असी उल्लेख 
कहन पुगे पासपोर्ट दिलो. पुण हवें ही संधी वापरलीना पुर्तगजाचे राज्य 
चालताले. तेन्ना हावूंच असो एक रिद : पुतुगेजाचे र 


दाबी जाडा कच लियन नागरिक आसलो, आनी 
तोयबी भारतीय जाका खंयचेच फेरीबोटीन फुकट येवपा वचपाची सवलत 
आसली. 


पुर्तुगेज गव्हर्नर म्हाका सगल्या आइखळीत मदत करतलो अर्श म्हाका 
केन्नाच दिसूंक नाशिल्ले. फेरीबोटीचो पास आनी युरोपची भोवडी करपाची 


सवलत तो दीयत अशे म्हाका दिस नाशिल्लें. पुण ही देवाची करणी आनी 
चमत्कार म्हणूंक जाय. 


१९ डिसेंबर १९६१ ह्या दिसा गोंय मुक्त जालें. माघार घेवपी पुर्तुगेज 
फौजांनी पुल उडोवन दिल्ले. सगल्या पुर्तुगेज सैन्याक कैद केल्ले. पुर्तुगेज 
गव्हर्नर व्हासाल सिल्व्हान मेजर जनरल कँडेथ हांका पुराय सहकार्य दिलें 
कॅप्टन ऑफ पोर्टस्‌ आबेल ओलिवैर हाका नेव्हीचे कॅप्टन तेलीश हांका सगलें 
किते दाखोवपाचो हुकूम दिलो. मोडिल्ले पूल परते उबे करपाचे काम म्हजे कडे 
दिवचें अशी शिफारस मे. ज. कँडेथ हांचेकडेन केली. गोंय सुटकेच्या दुसऱ्या 
दिसा हांव मेजर जनरल केंडेथ हांका कुडाळे फेरीबोटीच्या धक्कयार मेळूळो. 
तांका हावे सांगले कि तीन नुस्ते मारपी बोटी बुडूंक लागल्यात त्यो वयर काडून 
हाच्या वर्कशॉपांत दवरपाची म्हाका परवानगी दिंवची. त्यो बोटी वांचोवपाक 
वचपाची आनी दुसरे दिसा आपणाक कचेरीत भेट म्हणपाचे. मे. ज. कँडेथान 
म्हाका सांगले, दुसरे दिसा हांव ताका मेढूछो तेन्ना तांचे सल्लगार श्री. हंडू 
तांचे बराबर आशिल्ले. ताणी सगल्यान पयली बाणस्तारी पूल जायत तितलो 
बेगीन सारको करपाचें काम म्हाका दिलें, बांधकामाचे कंत्राट मुंबयच्या मे. 
अॅल्कॉक अँ. अँशडावन हांका दिलले. ताणी १५ दितांभीतर पूल पर्तुन 
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बाघपाक सुरवात करता म्हुण उतर दिल्ले. हावे म्हज्या उतराक ' ळी दिलो, 
पुणून कंत्राटदारान काम चालू करपाक आनिक एक म्हयनो का तरली. पुणून 
कँडेथ आनी हंडू हांका म्हजें काम खूबूच मानवल्ले. ताणी बोरी पूल बांधपाची 
जापसालदारी म्हाका दिली आनी वेगवेगळो पूल सारके करपाच्या सल्लागार 
समितीचो म्हाका वांगडी केलो. आमी सांखळेच्या पुला लागी गेले. थंय 
आशिल्ल्या पुलांच्या मोठ्या मोठ्या कंत्राटदारांनी सांगले कि पूल बांदूक घेवचे 
पयलीं आदलो पूल उडोवधोच पडटलो. ताचेर हावे म्हळे किं पुलाचा २० फूट 
भाग सोडलो जाल्यार बाकीच्या बांदकामाक कायच जांवकना. हो पूल मोडून 
उडोवचे, बदला मोडलेले खांबे नवे उभारून बाकी तशेच कित्याक दवरचे न्हय. 
तेन्ना सगल्यांकूच अजाप जालें. म्हजी सगळ्यांनी फकणां माल्ली आनी हविं 
जल्मात एक तरी पुल बांदला व्हय अशें म्हाका विचाल्लें. हावि सांगलें हावे पूल 
बांदूक ना जायत पुणून कोणाकूच शक्य नासल्यार हांव हो पूल आसा तसो 
उभारून दिता. मे. जनरल कँडिथ हाणी म्हा म्हजी योजना पांडपाक सांगले. 

पावस सुरू जावचे पयली जर तुमी तुमचे कामं तुमच्या प्रस्तावाप्रमाणे केलं तर 
साखळे ते उसगांव मेरेनचो वाठार हेर गोंयापासून वेगळो पडचेलो भंय उरचोना. 
नवो पूल बांदपाक जितलो खर्च येवपाचो ताच्या चौथ्या वाट्यान हविं 
बांदकामाचो खर्च दाखयल्लो. इंजिनियरांनी म्हज्या प्रस्तावाची तपासणी 
करेली. ही योजना सामकी अपेशी ठरतली हे एकमतान सांगले. पुण व्हासाल द 
सिल्व्हा भाशेन कँडिथाचोय म्हजेर विस्वास आशिल्लो आनी ताका बिरीध 
आसूनय “काम कर दुडू व्हर'” हे सर्तीचेर ताणी म्हाका हे कंत्राट दिलें. म्हज्या 
कामाचो अहवाल दिवपाक लष्करी इंजिनियर कर्नल बढानी हांची नेमणूक 
केली. सगल्या पुलांचे वजन सुमार १. हजार टन आशिल्लें. हावें २०० टन 
वजनाचे स स, हायड्रॉलिक जॅक एकाच वेळार एक अशे तरेन लावन एका 
वेळार पुलाचो एक भाग उखलून धल्लो. ६ इंच दाट आनी २२ फूटाचे हावे 
शेकड्यानी काँक्रिटाचे स्लॅब ओतोवन घेतले. पूल स.स इंच वयर उखलून 
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६ शएरतना ` it nN शन 9 कि 
परतना जक काडून पेयचेपयशी, धार एव हत द्याया पदा 


क ॥ुवालतालो, 
उखलून पल्ल्या उपरांत दर घेपे 


6 (पा एलेबाच्या भोवतणी, याब्याच्या 
भोवतए फीट तत गेल * 
भोवत ही, कोफ्रीद ओत गेणों, गशहाका जाफशाधी दाद आनी पट्ट स्लीपर 


बता आगी सा ० गण करतात पुण पूल वयर उखलना तेन्ना हि 
पुजा आनी सांगणे करचे, कांय जाणांक जाल्यार हांतूत भुतादकेचो हात 
, दिसलो. हाये बोकडे बळी दिवचो गु धोड्यांनी सुचयलें. देखून हवि 
बांदकामाच्या सुवातेर वचून बारीकसाणीन पळोयणी केली तेन्ना जॅकांचो वापर 
करताना वयर वयर लाकडी स्लीपर्र सकपल दामतात म्हणपाचे ग्हज्या 
लक्ष्यांत आयलें. देखून हावें थोडे अंगल घेतले आनी रिलरपर्स चेपता तेन्ना 
अंगल्स स्लीपसांच्या माध्यार आनी कडांनी लावन तांचे भोवतणी एका कास 
तयार केली. ताकालागून ते एकेच फावट चेपूक लागले. हे पडना बरोबर प्रश्न 
` सोपलो. आनी पूल वयर उखलपाक सुरवात जाली, पूल पातळेचे वयर दोनफूट 
तो हावे रोलरच्या मदतीन उखलून धरून मागार पुलाचे काम पूर्ण केले. पुलाचे 
काम पूर्ण जायमेरेन कर्नल बढानी पुलापोंदा एकदाय वचूंक नासलो. हात 
कवळून तो ओग्गी आसलो. हावे पावसाळ्याआदी कितले तरी दीस पयलीं 
पुल पूर्ण केल्लो. पुलाची धटाय आदले इतकीच भासा म्हणपाची खानी करून 
घेवपाक पूलावयल्यान लोडबी व्हरून दोनदा तपासणी केल्याउपरांत म्हाका 
म्हज्या कामाचे पैशे फारीक केले, सांखळेचो हो पूल देवावयल्या म्हज्या 
भावार्थाक घटाय हाडीत आजुय तरो उबो आसा, जेन्ना म्हज्या तंत्रज्ञानाची 
तोखणाय करपी एक लेख ब्रासिलच्यान उजवाडायणो तेन्ना देवाचेर विश्वास 
दवल्ल्यान म्हजी कामा बरे तरेन तडीक व्हरपाक देवान जे म्हाका बळ दिलें 
ताचेबद्दल देवाचे उपकार आठयले, 
हावे गोंयात बांदिल्ले पयले बार्जीक-नांव दिवपाचो सुवाळो मेजर जनरल 
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| हांच्या हस्तुकीं जालो. म्हज्या उलोवपांत हावें गॉयचो आदलो गव्हर्नर 
वासाल सिल्व्हा हांचे उगतेपणी आभार मानले आनी म्हज्या कामाचे कौतुक 
केल्याबद्दल तांचेविशी बरे शब्द उलयले. म्हजो भागीदार श्री. अगरवालाक ते 
आवडूंक ना पुण गव्हर्नर कॅडेथ हाणी तेविशी म्हजी तोखणायुच केली. 


१० हजार टनी बोट लोड केल्या उपरात ताज्या पोंदाक बुराक पडिल्ल्यान 
ती मुरगांव बंदरात नांगरून दवल्ली. सगळ्या जगांतल्यान टेडरां मागयल्ली. 
सगल्यात उणे टेंडर ३० लाखाचे आसलें. हांव तेन्ना गोया नाशिल्लो. लॉइडसू 
हाणे नेमिल्ल्या अँडरसनान म्हाका आपोवणो धाडलो. हाव रोखडोच गोंया 
आयलो, बोट तपासली आनी “'काम कर दुडू व्हर'' ह्या तत्वाचेर हैं काम 
१० लाख रुपयांक करून दितां म्हूण सांगले. बोटीवयलो माल देवयल्या वगर 
हांव हें 'काम करतलों म्हूण जेन्ना हावे सांगले तेन्ना मुरगाव बंदराचे मुखेल 
-नौदल प्रमुख कमांडर आंगरे हाणे म्हाका पिशार काडलो. बोट खाली करी 
नासताना तुवे काम करून दाखयले जाल्यार हाव म्हजी मिशी कातरून दितां 
अशें ताणी सांगलें. कॅप्टन अँडरसनान म्हाका कामाक सुरवात कर म्हूण 
सांगलें.: “काम कर दुडू व्हर'' ह्या तत्वाचरे काम घेवचे न्हय कारण हे 
पावसाचे दीस आनी बोट तशीच दवल्ल्यार ताका भेगो पडटल्यो आनी ताची 
दोन भेगला जांवक शकतली असो ताणी म्हाका भेष्टायलो. हावें एकाच 
सातकांत काम पुरो केले आनी उफेता तसले अवस्थेंत ताब्यात दिली. कॅ. 
ऑडरसनान म्हाका कमांडर आगरेकडे व्हेलो आनी आता मिशी कातरून दिता 
| म्हूण ताका विचाल्ले एम. ओ. टी. जाल्ल्या म्हज्या इंजिनियरान तशेच 
म्हजो भागीदार अगरवाल हाणीय काम घेवचे न्हय म्हण म्हाका सांगिल्ले. पुणून 
जेन्ना तुमी तुमका आव्हान दिवपी काम घेतात आनी तुमचे श्रध्दास्थान 
अशिल्लो देव तुमका फावतशो कल्पना दिता तेन्ना ते काम पूर्ण जाल्याउपरांत 
मागीर अशें दिसता कि हे काम कितलें सोपें आसले ? 
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, म्हजे जिणेत जायते चड उतार जाले. म्हज्या भागीदारांनी म्हाका फटयलो 
पुण हाव केन्ना कोर्टाची पायरी चडलो ना. परथी हावे तांका माफ केले आनी 
देवाक म्हजो भागीदार केलो, आनी म्हज्या आदल्या भागीदारांनी म्हाका 
जितलो फटयल्लो ताचे परस कितलेशेच पटींनी देवान म्हाका दोनुय हातानी 
झरून भरून दिले. 


१९७८ वर्सा हवि म्हजो सगळो धंदो पुतांच्या सुवाधीन केलो आनी 
उरिल्लीजीण गरीब आनी चिडिल्ल्या माहिल्ल्याक वयर काडपाच्या कामाक 
खर्च करची म्हूण थारायले. ` 


एकदा जायत्या आदिवासी गांवांक भेट दिल्याउपरांत 'देवबांध नावाच्या 
थळार हाव पावलोः तो एप्रिलाचो म्हयनो आसलो. कडक उन्हाळो आतूनय 
लोक ५ ते ८ कि.मी. पैसच्यान माध्यार कळशे दवरून उदक हाइटाले. हवि 
सहज गांवाक 'देवबांध' हे नांव कित्याक पडलें म्हूण विचाल्लें. तेन्ना म्हाका 
कळूळे कि काय शेकड्या आदी गांवात न्हयपलतडी एक निसर्गिक बांद 
आसलो. आता तांतले उदक सामके आटलां. एक लक्ुबाय मह हांव तो 
बांद पळोवपाक गेलो. तेन्ना बांदाचो बांदून काडिल्लो १/३ भाग अजून घट 


आसा म्हणपाचे म्हाका दिसलें. हवि हो बांद बाँदून काडपाचे येवजिले.. 


बांदाकडल्या न्हयच्या पायाची हावे पळोवणी केली. तेन्ना ताचो खडपाचो तळ 


सामको शाबूत आसा म्हूण म्हाका दिसलें. बांद बांदून काडल्यार पावसाचे 
उदक आडावन लागीच जी बाय मारताले ते बांयत उदक लागूं शकताले, १४ 
मेक हावें काम सुरु करपाचें थारायले. आनी गांवातल्या लोकांक न्हयच्या 
पात्रांतले फातर आनी रेंव एंकंठांय करून हीडपाक सांगले आनी हांव शिमीट 


हाइपाक गेलो. धरण बांदपाक आनी तें भिजोवपाक म्हयनोभरतरी म्हाका 


भरपूर उदक लागतले हे म्हाका कळूक नासले. 
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त्या दिसान शिमिटाचेर नियंत्रण आशिल्लें, पुणून शेजारच्या गांवातल्या 
कारखान्याच्या मालकान म्हाका गरज तितलें शिमिट उष्णे दिवापावे कबूल 
केले. 

१२ मेक सांजेचो जे सुवातरे हांव धरण बांदतालो आसलो थय चार बरां 
घोंग्याचो पावस पडलो. .... उदक सांठले कि ते धरण बांदपाकुचन्हय तर धरण 
जुनात पावस सुरु जायमेरेन ओले दवरपाकूय पुरोशें आशिल्ले, 


'देवबांध' सारक्या गांवात भरमेंत इतलो मोटो पावस पडवो आनी 
भारतांत हेरकडेन खंयच पडचो न्हय हो एक प्रकारचो चमतकारुच आसलो. 


ते बांयत आतां वर्सुयभर इतले उदक आसता किं त्या गांवाचीच न्हय तर 

- भोवतणच्या गांवाकुय उदक मेळटा. 
त्या कामाक हावें सरकाराची परवानगी घेवक नासली, जेन्ना कलेक्टर 
गांवात आयलो तेन्ना हावें देवाच्या आशीर्वादानुच हे धरण बांदले अशे ताका 

सांगेल. ताचेर ताणे कायच प्रस्न केलोना. 

जे स्वताच्या अंतस्करणांत देवाक सदांकाल धारण करून स्वताच समर्पित 
भावनेत जीण घालयतात ताका देव कसो आदार दिता तांची काय उदारणा हावे 
हांगा दिल्यां. तुमी लेगीत तुमचे जीणेतल्या कितल्या तरी उदारणांचो उघडास 
करात. ताकालागून तुमचो देवावयलो विस्वास अदिक घट जातालो आनी . 
उपेगी' जीण जीयेवक आनी सासणांचे सुख भोगपाक तुमकां मदत जातली. 
गौरीशंकर शिखराचेर वचूंक पळोवपी गिर्यारोहका मुखार नानातरांची संकष्टां 
उबी आसतात. ताका मरण लेगीत येवयेता हाचो विचार करा. पुणून ध्येय 
गांठपाचे समाधान मेळोवपाखातीर तो हे धाडशी मोहिमेत वांटो घेता तुमी 
लेगीत देवाक सदांच अंतस्करणात दवरून कृतार्थं जीण जगपाचे आव्हान 
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स्वीकारात, परिणाम कितेय जाव, कितलीय संकष्टा येव, ध्येयाच्या फाटल्यान 
| लागूकुच जाय. देव सदांकाळ तुमचेबराबर आसता तुमकां दिशा दाखयता, 
लखपती जाल्यारूच सुख मेळटा अशे नह्य. तेनसिंगचे नदरेन गौरीशंकर शिखर 
तज्ञांचे नदरेन शास्त्रीय संशोधन करून लायिल्लो 
सोध हे यश दुडवाक दुय्यम महत्व, यशा फाटल्यान दुडूय येता ही खेरीत 
गजाल. पुण सुखी जीण जीयेवपाक थोडोभोव पैसो लागता हेय खरे. 


दुर्दैवान लोकांक हें सत्य मरणाच्या दारान पावतोकुच कळटा. पुण तेन्ना 
खूब कळाव जाल्लो आसता. देखून तुमच्या हातात ''आयज'' आसा हो 
आयचो दिस तुमचो. फाल्यांची काळजी देवाचेर सोडा कारण तुमचे कल्याण 
कित्यांत आसा हैं तो जाणा. फाटी पडिल्ल्या दिसातले जे बरे आनी 
सांबळपासारकें आसता तेंच सांबाळा. आनी उरिल्ले सगळे विसरा. 


आयज तुमच्या हातात आशिल्ले कर्तव्य पार पाडप हेच तुमचे ध्येय आसूंक 
जायं. देवाचेर अभंग भावार्थ दवरात आनी जीणेतल्ल्या आव्हानाक तोंड दिया. 


> जगांत रावतात ताचे भोवतणी नदर मारात. अभांग मळबांतलो 
` सूर्य , नकेत्र, गीम, पावस, ऋतू आपली कामा वेळार आनी शिस्तीत 
. करतात. सूर्य केन्ना उदेतलो केन्ना मावळटलो हे तुमकां अचुक कळटा. 
तांतूत मात लेगीत हेवटेन तेवटेन जावचेना. तुमी अशा शिस्तबध्द जगात 
जल्माक आयल्यात, जगण्याक संपर्कात येवपी सगळ्यांच्या जीणेत र॒ुघ्वायो 
शिवर करून तांची उमेद वाडयत अशी शिस्तबध्द जीण जगपाक तुमी शिकूक 
जाय. 


सदांच सुखी उरपाखातीर शिस्तीचीव जीण जियेबप योग्य न्हय ? ह्या 
सुखाचो भौतिक गिरेस्तकायेकडे कायच संबंध ना. तुमची जीण जियेवपाक 
फाव अशी करात, तुमच्या सरभोवतणच्या सुखांत वाड करीत अशे खरेले सुख 
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मेळोवप हे तुजे जीणेचे ध्येय आसूंक जाय. सदांच देवाक आपल्या 
अंतस्करणांत वागोवपाची आनी वयर सांगिल्ली कर्तव्या बरेबशेन पार 
पाडपाची तुमची उत्कट इत्साच हे पृथ्वीचो स्वर्ग करून उडयतली. जल्मान 
तुमकां खंयचोय धर्म लाभला आसूंये. तुमच्यात आस्पावल्ल्या नव्या धर्माचो 
स्वीकार करात. आनी तुमची कर्तव्या समर्पित वृत्तीन तडीक व्हरात म्हण्टकुच 
स्वर्गातल्या सोबित पांचव्याचार ईडन गार्डना मदें ह्या संवसाराचे रुपांतर 
जातलें. 
आपुण सदांच जगतलो म्हणून मनीस इमले उभारीत आसता तर आपुण 
रोखडोच मरतलो म्हुण खायत राबता 
- प्लेटा. 
कितलो तेप तू शिष्य म्हणून रावतलो अशे जेन्ना प्लेटोक विवाल्ले तेन्ना 


| जाप दिली ““बरो जावपाची आनी. शाणो जांवपाची म्हाका जोवर लज 
दिसचीना तोवर!!. 
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५१ 
सपुथ 


हो सपुथ सद्दा सकाळी आनी राती मोठ्यान वाचो आनी आपुण तो 
पाळता किं ना ते तपासचे. ठ्यान वाचचो आनी आपुण 


आता दर खिणाक देव म्हज्या अंतस्करणांत वास करता म्हणून. 
| ) हाव सद्दा खोल स्वास घेवन म्हजे शरीर घटमुट आनी निरोगी दवरतलों. 
२) हाव जगपाखातीर खातलो. खावपाखातीर जियेंवचोना साथेंच जेवण 
घेतलो आनी तेयबी भूक लागत तेन्नाच. सगळेतरेच्या व्यसनांपासून हांव मुक्त 
रावतलो. सद्दा सकाळी संडासाकवचून कोठो साफ दवरतलो हाव सद्दा खोल 
स्वासोस्वास घेतलो. 
३) हाव घट आधुंणाचेर न्हीदतलो. 
४) कसल्याच परतफेडीची आशा धरिनासतना जणएकल्याक मोग 
दाखयतलो, DT 
५) म्हाका कितें मेळत हाची पर्वा करीनासतना हांव म्हज्या सगल्या . 
ताकदीनिशी काम करतलों. 
६) हांव फकत “आयज' च्या दिसाचेरे लक्ष दितलों आनी प्रत्येक सेकंदाचो 
चडानचड उपेग करून घेतलों. 
७) हांव शिस्तीची जीण जगतलों. 
८) हांव सदांच हयकारात्मक विचार करतलों. कसलोच न्हयकारात्मक वा 
वायट विचार मनांत येऊ दिवचोंना, 


जाका आपल्या घरांत शांतताय नांदलेली पळोंवक मेळता तो मनीस 
सगल्यांत सुखी. 
गटे 
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सुदूढ T : सुख रु 


जीणेसंबंधांत सतत विचारांत बुडून आपणांत आस्पावलेल्या 
सद्गुणांवरवीच उंच तुखाची प्राप्ती जाता. हैं पुर्विलिं आनी he अनादी सत्य 
आसा. जर मन स्थितपन्ञ नासत तर सगळे भौतिक येश, आनंद, आनी 
गिरेस्तकाय आमकां सुख दिवक शकचीना. दुख हैं जितल्त्यान उचांबळून 
येता. आनी इत्सा आनी सदूसदूविवेक बुध्दिचेर पातयेवन आसता. नीतिक 
मूल्यांचेर आदारिल्ल्या तत्वज्ञानाबगर कोणाकुच सुख मेळूक ना. तै विकते 
घेंवक येना. दुडवांचो सुखाकडे कांयच संबध ना. 


दुडवान भायले स्वरूप विकतें घेवयेत. पुणून भितल्लो गरोप मेळचोना. 
पैशांनी अन्न विकतें घेवक मेळत पूण भूक मेळचीना. वखदां घेवक मेळत पुण 
आरोग्य न्हय. ओळखी जातीत पुण इष्ट न्हय. चाकर विकते घेवक येत पुण 
प्रामाणिकपणा न्हय मजा मारक येत पुण सौख्यमेळचेना. 


कष्ट करून' सुख मेळया. नाजाल्यार खरें सुख म्हणजे कितें हें तुमकां 
कॅन्नाच कळचेना. 
- थॉमस कालीयल 


आमी जीणेंत चुकीची मूल्यां मानतात आनी नाका जाल्ल्या गोष्टीक 
प्राध्यान्य दितात. हेच आमच्या दुःखाचे खरे मूळ. 


प्रत्येक मनशाक ह्या संवसारांत म्हत्वाची सुरवात आसता आनी हेर 
मनशाच्या कामाइतकेच ताचे काम म्हत्वाचे आसता. इमारतीचो आराखडो 
काडपी इंजिनियराच्या कामाइतकेच संडास आनी मुत्रयो नितळ आनी 
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चकचकी ! दवरपी सफाई कामगार 

खंय आन) ला ७.2 चे काम महत्त्वाचे आसता. देखून तुमी 

तापा, पैक सका 5१४ म्हत्व ना. तुजे काम तुवें पुराय मन लावन 
चे पैशे मेळटात त्या कामापरस ज्या कामान तुमी 


दुसर्‍्यांक सुख दिंवक पावतात 
आसता. वतात ते काम तुमका खरें सुख मेळोवन दिवपी 
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देव आनी धर्म 


देव नासता जीव नाशिल्ल्या फातरांत 

तो आसता हाडामासाचे मनशाचे कुडींत 
समर्पणाचो नांगर उडोवन ताका धरूंक मेळटा 
त्याग हीच ती सुरवात जय ताका सोदूंक येता. 


ताका नाका प्रार्थना नाका ताका पूजा 

तुमच्या ओंठातल्यान स्त्रवपी सहानुभूतीत तो दिसता 
` जेंजें सुंदर तें तें ईश्वर 

*म्हजो देव” 'म्हजो देव” म्हणपात कितें उपेग 

कितले केल्या मनशान मनशाखातीर कष्ट 

हे तुमी मात्शे पळयात 

आनी जो रंजला गांजला 

ताचे खातीर घेयात कष्ट 

दलितांच्या सोशितांच्या मदतीक 

धावून वचप होच श्रेष्ठ धर्म 


प्रार्थना, पूजा, मंत्र आनी तीर्थक्षेत्रातले न्हाण 
लांब वाढलेले केस आनी ओंठावयले रामनाम 
धर्माच्यो बेठ्यो सोवळ्यो, हो न्हय खरो धर्म 
अहंकार आनी सत्तेपासून मुक्‍ती तोच खरो धर्म 


राम कृष्ण करचो ना तुमकां मदत 








जर तुवें तुका केली ना मदत 
'राम नाम सत है' 


जेन्ना अहंकार आनी सत्ता हातूंन तू वता बुडूर 


देव आनी सैतान करता वास तुज्यांत 
दोगांतल्या जाय ताका आपोव येता तुज्यांन 


तारप वो मारप 
दोंयतलें कितेंय करु येता तुज्यान 


गंगास्नान करीना तुजो नितळ आत्मो 
करीना प्रार्थना विकसित तुजें भौतिक विश्व 
करीना प्रार्थना तुजो आत्मिक विकास 


केवळ दयाबुध्दी हाडटा तुका पयल्या पावसाचो सुवास 
` पैटय गिन्यानाचो आनी प्रगतीचो लामण दिवो 
करा पैस दुष्प्रवृत्ती आनी अधोगतीचो काळोख 


जांवया आमी मनीसपणाचे पाईक : 


करूया भायरें निर्दयपण ह्या सोबीत संवसाराच्या तोंडावयल्यान 


म्हाका लागना ईश्वर म्हाका लागना धर्म 
विश्वात्मक बंधुभाव हेंच म्हजें मर्म 
म्हाका लागना जात, कात आनी पात 

म्हजे नातें फकत मनशाकडे जो आसा हताश 


`` यातना हो म्हजो देव, प्रामाणिकपण आत्मो 
` दयाबुध्दी म्हजो धर्म सेवा म्हजो देव 


. “स्व, डॉ. डी. व्ही. नाडकर्णी. 








कि 


, विजय आ. मांडगांवकर 

हांचों जन्म ८ "जुलय १९१४ वर्सा जाल्लो. अख्या 
भारतीय पातळेर जाहल्या पयल्याच बॅडमिटन सर्तीत ते 
वस्ताद आशिल्ले, . र | 

१९३९ ते १९५२ वर्सा मेरेन भारतीय बॅडमिटन पंगडाचे 
ते' चिटणीस ह्या नात्यान ताणी बेॅंडमिव्त खेळाची मळां 
भारतोय मातीत रूजयली आनी भारताचे ताव आंतर-राष्ट्रीय 
पातळर पावयले. 

अमेरीका आनी कॅनडात जाल्ल्या थॉमस कप सर्तीचे , 
मुखेलपण .केल्यां. पयल्या भारतीय पंगडाचे ते उपकर्णधार. 
आनी व्यवस्थापक आसले, 

ताच्यां भितर वावूरपी दैविक शक्तीच्या बळार ताणौ 
सदाच मोठी जापसालदारकी घेवून अशक्य कामां शक्‍य करून 


दाखयली, ते आतां आपलें सुखा अणुभव ह्या पुस्तकातल्यान 
आमच्या फुडे दवरतात 





